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ཐབ་གཏེརྨཆེད་ཚུལ་ལ། 

དམ་ཆོས་དགེངས་པ་ཡང་ཟབ་ཀི་ཐེམྭ་བུང་པྨ་དཱའི་འབྲེད་ཕ་ལ། 

དམ་ཆོས་དགེངས་པ་ཡང་ཟྦཐ་ལས། ཚེའི་དབང་པཾ་འཛིན་པའི་བླམ་གསང་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ལས་གཞུང་ལ། 
ཡང་གསང་སྟཾང་ཕོ་ཤཱུཾ་སྒྲུབ་ལ། 

དམ་ཆེས་དགེངས་པ་ཡང་ཟབ་ྱི་ཨྨི་ན་ཤྱེད་དབང་གི་བརྒྱད་པ་ལ། 
དམ་ཆོས་དགེངས་པ་ཡང་ཟབ་ཀྱི་འི་ཁྲེདདཐང་གཾི་འཕྲེང་བ་ལ། 

དམ་ཆེས་དགེརེས་པ་ཡང་ཟབ་ལས། རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལས་བྱང་དང་གཏེར་དབང་གི་རིམ་པ་ལ། ' 
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ཞི་ཁྲེ་རིགས བརྡུས་ ཀྱེ དབ ང་ཆཾག གཏི་ཐུག་ནུག་འཁྲཾས་མ་ལ། 
དམ ཚོས་དགེངས་ པ་ཡང་བྲབ་གསང་བ ་ཤཱིང་བྱད་ལས་ཤྱུ་ བང་བའི་ སྣང་མཐའི་སྒེ་ནས ་སྲོབ་མ་རྗེས་འཛེན་ ལ། 


` རིལ་ཐུ་སྐྲབ་ཐབས་ ལ། 


དམ་ཆོས་དགེངས་པ་ཡང་ཟའ་ལས། བཀའ་སྦུང་གི་གཏེར་དབང་ཕྲིན་ལས མཆོག་སྩོལ་ལ། 
དམ་ཆས་དགེངས་པ་ཡང་རྦབ་ལས། བཀའ་སྲུང་ལྕམ་དྲལ་གྱི་སྲཾག་གཏད་ལ། 
དམ་ཆེས་དགེངས་པ་ཡང་ཟབ་ལས། བཀའ་སྲུང་ཡེ་ཤེས་པ་ལྟར་སྦྲུ་ བ་པའི་རྫོགས་རིམ་ལ། 
དམ་ཆས་དགེངས་པ་ཡང་ཟབ་ལས། བཀའ་སྲུང་སྨུ ག་ནག་ལྕམ་དྲལ་ ལ། 


༣༡༥-༢༤༧ 
༢༣༤༩-༢༨༡ 
༢༨༡༣- ༢༨༤ 
ན༨༥-༢༩༥ 
༢༩༦༧-༡༠༣ 
༢༠༥- ༡༢༡ 
༣༢༣-༣༡༩ 
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དམ་ཆེས་དགེངས་པ་ཡང་བྲབ་ ལས། བཀའ་སྲང་སྨ སྨུག་ནག་ ལྕམ་དྲལ་གྱི་ལག་ ལན་བེད་བླ་ལ་ ལ། 
དམ་ཆོས་དགེངས་པ་ཡང་ཟབ་ལས། དྲག་པོ་གཟའི འི་གསང་སྒྲུབ ་ལ། 


དམ་ཆས་དགོངས་པ་ཡང་ཟབ་ལས། པུང ་བྱེད་གཟའི་སྲོག་སྒྲུབ དུག་གི་འཁེར་ལོ་ ལ། 
དུག་གཾ གི་འཁེར་ལོའི་ཡི ཡཾགཆུང་ལ། ཁྲ 


དམ་ཆོས་དགཾངས་པ་ཡང་ཟྲབ་ལས། དྲག་པ་གཟྲའི་ལས་སྦྱེར་ལ། 


དམ་ཆོས་དགེཾངས་པ་ཡང་ཟྦབ་ལས། ལྷ་སྲསརྒྱལ་པོའི་སྐུ་སྲུང་ལ། 
དམཚེས་དགེངས་པ་ཡང་ཟབ་ལས། བསླུང་འཁོར་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ལ། 
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༡༣༧༡-༢༢༠ 


དམ་ཆས་དགངས་པ་ཡང་ཟབ་ལས། སྦུང་བཟླུག་རིགས་ལྔ་ཁྲག་ཐྲུ, ན་ལ། ༣༨༡~ ༣༢༨༧ 
དམཿཆོས་དགེངས་པ་ཡང་ཟབ་ལས། བཟླེ ག་བསད་ཙ ༡ཀྲིམ་ཞག་པོ་ལ། ༡༣༨༩-% (༧ 
དམ་ཚེས་དགེཾངས་པ་ཡང་བྲབ་ལས། མུ་སྟེགས་ཀྱི་ངན་སྔགས་ཆུང་ བ་ལ། ༣༩༩-༤༠༣ 
དམ་ཆོས་དགཾངས་པ་ཡང་ཟབ་ལས། གནེད་སྦྱིན་ཙི་ཏླ་དམར་པོ་ལ། ༤༠༥~ ༤༡༠ 
ཀླུད་བུ་བྱཿཐབས་ལ། ༤༡༡- ༤༡༢ པ 


-~¬ -- 


--¬ --¬ ~ˆ 


རྒྱལ་འཧུད་བྱ་ཐབས་ལ། ༤༨༡༣-༤༡༤ 
དགྲ་ཐོ་གྲི་རུ་གསེད་འདོད་ན། ༤༡༥-༤/༦ 
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' དམ་ཚེས་དགཾངས་པ་ཡང་ཟབ་ལས། དན་སྔགས་ཕྲན་བུ་དུག་གི་ས ར་བུ་ལ། ༤༡༧- ༤༢༣ 
` དམ་ཆོས་དགོངས་པ་ཡང་བྲབ་ལས། མུ་སྙེགས་གདུག་པའི་ངན་སྔ་གས་ལ། ༤༢༥ ༤༡༢༨ 
དམ་ཆེས་དགོདས་པ་ཡང་ཟཐ་ལས།  གསང་བ་སཱཾང་བྱང་གི་ལེ་རྒྱས་ལ། 
དམཆེས་དགོངས་པ་ཡང་ཟབ་ལས། གསང་བ་སྟིང་བྱང་གི་སྔེན་བྱུད་གླེ་ ང་གཞི། ལ། 
དམ་ཆོས་དགོངས་པ་ཡང་ཟབ་ལས། གསང་བ་སྙིང་བྱང་གི་ཤྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེ་གཅིག་མ་ལ། ༤༤༩༥ ༦༤༥༩ 
དམ་ཆེས་དགེངས་པ་ཡང་ཟབ་ལས། གསང་བ་ཧིང་བྱང་གིི་ལས་བྱང་གསང་བ་གཅི་ག་གྲུབ་ལ། 
དམ་ཆེས་དགེངས་པ་ཡང་ཟབ་ལས། གསང་བ་སྟིང་བྱང་གི” ཤེ རྭ་སྣང་མཐ འ་ཕྱིནང་གས ང་བའི་སྒྱ་ བ་ཐབས་ལ། 
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གསང་བ་གྭང་བང་གི་སྐེར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྱི ཞང་གསང་་ ་བའི་སྒྲབ་ཐབས ་ལ། ༤༨༢- ༤༩༣ 
༤༩༥ «༨༢༠༥ 


དམཿཆོས་དགངས་པ་ཡང་ཟབ་ལས ད གསང་བ ་སྟིང་བྱང་ག ི་སྐོར་ རྟ ་མགྲིན་ = ཕི་ནང་གསང་པའི་ རྒྱུ ཐབས་ལ། 
དམ་ཆོས་དགོངས་པ་ཡང་ཟབ་ལས། གསང་བ་ཤཱིང་བྱང་གཾ ཀྭི་སྐར ་གཟའ་ཀླུ་ཧ་ར་ནག ་པོ་ཤི་ནང་གསང་བའི་ སྒྱུབ ཐབས་ལ། «༠༧)- ༨༡༩ 
དམཆོས་དགེངས་པ་ཡང་ཟབ་ལས། གསད་བ ་སཱིད་བྱང་ག ཤི་སྐེར་བཀའ་སྲུང་ཐེམ ཤྱང་ལ། ༥༢༡-༥༢‰ 


དམ་ཆོས་དགེངས་པ་ཡང་ཟྲབ་ལས། 
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།ཟབ་གཏེར་རྙེདཚུལ་ལརྒྱུས་བཞུགས་སོ།། 





།ནམོ་གྱུ་ར་ལེ༔ དག་ེ་གཉར་ེད་ཚུ་ནམས་དགོས་གསུས་པའིནདབྱསད་ 
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ཙ༅། 
མཇད་འདུག་པ་ཟུར་ཙམ་འབུལ་རྒྱ་ལ༔ ་ཡད་པ་ཅན་དུ་མཆོག་གི་སྤུལ་སྐུ་ ་དེའི་དྲང་དུ་སྭ་རིས་ཕྱིན་པའི་སྐབས 


ཤིག་ཏུ༔ སྣཱནརིག་འཛིན་ཆེན་པ་པླདྨསྭ་བྷ་ཝྲདེ་ཉིད་ཤྲི་ཕཾ་བདུད་ཉེར་གཅིག་དམ་ལ་བཏག་པའི་གནས༔ ཤྱད་ 
གླད་གདོང་གི་བྲག་བཙན་དཀར་པ་ཌེའུ་ཆུང་དས་དཀར་གྱི་བགོབ་དང་ལྡན་པ༔ ལག་པ་གཡན་དུ་ཆང་དངུལ་ཕའོ་ ་* 





ཙི གང་བ་ཞིག་ཁེཊཏྲེ བདག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས༔ གྲད་གདོད་སྒྲབ་གནས་ཀྱི་པདྨ་གསད་་་ 
སུག་ག” ་སྒསྲུད་ཁྱིགདོད་མའི་རྒྱབ་ནས༔ ཁ་བྱངགི་ཡི་གེ་ཡོད་པ༔ གཟད་མས་བཅན་ བླདཟེར་པ་ལ་ཅཅདདས་ 


པ་མ་བྱུད་ཡད་༔ རྟེན་འབྲེལ་ཡད་དམ་། མས་ཕྱིན་ཏེ༔ རྒལོ་ཕུག་སཾགསི་གནས་ཀུན་མཇལ་ཞིད་པདྨ་གསང་ ་་ 
ཕུག་གི་སྒོ་སྲུད་བཱ་ནའི་རྒྱབནྒས༔ ལ་བ་ལ ྱདདན་པཞིག་ེདབྲགས་པད་བྱསྱདགུནགིས 

















ཅག་གསུམ་ནི་དམ་མི་འདས༔ བདག་གི་ ་འཁོརོ་རྣམས་གདུག་རྩུ་བ་པ༔ ཡི་གྡེ་དུག་མཞྲི་བའ་བཟླས༔ འདིནི་ཐུགས་གཏེར་དགངས་གཏའ་དང་༔ 
ཟབ་གཏེན་ནར་གཉེན་བྲཟོ་གཏེན་དད་༔ གཉེའཝམ ར་ཀིདབརག་ཡིན༔ ±» ཅུདྱཆུང་ལད་སིད་པ་ལྡི༔ ཞེས་་- 
སྨས་རྱརདུ་སོ་བའ་རྨིས༔ གཉིད་སདྭཔན་གསང་ལྟདཆེ་བར་བྱད་ངོ༔ ད་དག་གི་“དརྣ་སྦུལ་སྙ་མངའ་རཾས་འགི་འཛིན་ལཞུས་པས་ཀྱད་བསླབ་བྱ་ 
ཡུདབསྟན་ཞིབ་པར་ཕེབ་པ་ལྟར༔ དེ་ཉིད་ྗེ་ཁོའི་ཕྱོ་བདྡ་ནམས་སྟ་གན་བགྱིས་ཤིད་༔ དནུབ་སྲྭདྱྱི་ཆ་ལ༔ དགེ་དཱདོ་བྲི་གུ་དབེན་པ་དང་༔ 

གཙངཔ་དགེ་སློདནཱཱ་ཐདཱ་ཛྔ་དང་༔ བཅས་བདག་ཅག་བཞི་ཕྱིན་ ་ཐྲཾནཏེ༔ དེ་ནུབ་སྒོ་མ་ཕུག་དུ་ཉལ་བས༔ འཚུབ་ཆེ་བརབུད་བ་ཕྱིའ་ནད་སྡ་བའ་ལདྐ་ 
ཏེ༔ ཀླུ་བདུད་དུང་ཡིག་གཾི ཁ་ནྣོནྡ་ལ༔ ལ་ཆའི་སྦལ་པ་རྫས་རྱྱིབཀད་བ་སོགས་ནག་པ་ཀླེད་སྣལ་གྱི་ཐདདུ་སཱས་ཤིངས་ ་རྟགྲ་ལ། གཡསརི་་ 















༄༅། སྙག་མོ་རྡམ་པ་འདྲ་བ༔ གཡརྡའི་གཟིགྲ་མོ་འཁྱུག་པ་འདྲ་བ་ནས༔ མདུན་དུ་འདུད་རྩིའི་ཆུ་ཨིག་ཡདྡ་པས༔ རྩམ་*་ 
སྤྱ་བྲག་གི་ཤེལ་ཕུག་གད་འོག་གཉིས་ཡད་པའི་གངམ་ནུ༔ འདོམ་གང་གཞལ་བན༔ ཡངྱ་བང་དད་གཏེརླ་སྦབ་ཡདྩོ༔ ཅེས་ཐུང་བས༔ བདག་འད་་་ 
ྐཿ གཱ་བྲགད་དེ་གནས་བཙ་ལ་བནྭ༔ ས་དམིག་མ་ནན་ཏེ་འབྲང་དུརྱ་སི་དབེན་ཁདས་མཐད་གི་བད་དུ་ཕྲིན། དེནས་སྨར་ལག་ཨྱོ་རྒན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ 

ཏེ་ཕེགོས་ཕྱོགས་ཀུན་ལ་བལྟས་པ་ན༔ གདས་གངམ་དང བར་མའི་བར་དྱེ༔ ས་དབས་དེ་ལྟདུ་འད་བ་མཐདེ་སྟེ ཟླ་བརྣམས་ཚོགས་གཏན་་” 
གུབྱ་བེདདུ་བཅུག་ཟིནཔ་དད༔ དེད་ནམསྦ་ཀྲི་བ ཾའའི་འཛུབབླགས་ཤིད་༔ གཉེར་སྤེའི་དུང་དུ་འྱབརེ་བན༔ གཅོད་ ་ཞིའི་ཕུག་ཆུང་གོད་འགོ་གི་ ˆ 
དབིབས་ལུུད་བཟེད་ཁྱ་རུཙམ་གཉིས་འདུག་པའི་གདམ་ནས༔ འདེམ་གད་དང་གུ་གད་གཞལ་བའེ་ཐད་དུ༔ ས་འབོབྱ་ཆུ་བལ་དང་༔ ལུམ་བུརྱ་བས་པ་ 

















༅ཧ། ་ ཚས་བཅུ་ལ་གཏར་སྦྲམ་གྱི་ཚོགས་ཁད་ཡང་སྙེད་གི། གསད་བམཚོག་སྒྲུབ་ཀྱེ་ཕུག་པའི་དབུས་ཀྱིབཾས་ལ༔ བྲག་ 
ནཾར་བུ་གསུམ་འཛོམ་ལྟ་བུའི་དབུས་མ འི་འགཾ་ཏུ་གཏེ ར་བ དགལུང་བ སྙུ རདད་སྙིད་སྒྲུབ་རྣམ ‹ « གསུ མགྱེ ཤཾགེ་ སྦྲིལ་ “ད་པ་ལདས༔ ཚེ ས་བཅུ་ལ་མ་ ་ 
ཌཱ འཕྲདུན་ཟླ་བ་འདི་ ་རད་གི་ཉེའ་བདུན་ལ་ལྡད༔ དེ་ལ་མ་ཐཾནན་ཆོའྲཕུལ་ཆེ་ཡང་ཧོའླི་ཟ་དགུ་བའི་ཚས་བཅུ་ལ་ཐན༔ དེལ ་མ་ཐནཱན་ ་བད་ཆད་ཅི་དབང་དུ་་ 
=བཞྱགུན་ཞེས་བུདབས༔ དུས་ཆོད་གང་མ་གཉིས་ལ་འགྲོ་བ་མ་ཤའ་ནས༔ རྗེས་མའི་དུས་མཐའ་དམག་ ་གི་ཁ་ནན་ལ༔ དམིགས་པའི་རྣོལ་ཁ་ཤས་ཡད་བ་སྤྱན་ 

དྲདྲ་ཆཾགས་ཁང་དུ་འགྲོ་དཱརཆས་པ་ན་ ་༔ སེད་བ་ཁམ་དུ་རྡོག་པ་ཙ མ་བབ་བས་ཕིན་ལམ་མི་ཐའབ་ཙམ་བུང་ཡད་༔ བདུག་པདདོས་ལ་མདུའ་འབན་གད་ 
ཆུན་ལ་སེའབ་མ་བབ་འབུག་སྒྲ་དྲག་པ་སྦྲཾགས་ཤེད་ ནྣ འཁྱུག་གཉིས་གསུམ་ཙམ་བབ་བུད་ནའདགནོད་པ་མེད་བར གས་ཁདདུུ་འབས༔ ཚགས་་ 

































༡--------༧༤༧ས་ 


༢༢ 


པ་ཡི༔ དདའིག་དང་གསལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ ཐོག་མའི་མགནཔ་དེ་ལ་འདུད༔ ཀུནྱ་བབ་ཡེ་གསལ་དད་མདྲད་ལ༔ 


འགགས་མེད་ཟུང་འཇུག་བདེ་བའི་སྐུ༔ དཔག་མེདྷ་རལ་པ་གརྦ་ཧི་བདག༔ ལདོས་སྤྱད་དལ་བ་དེ་ལ་འདུད༔ གཱ་ཚོགཱ་ 
ཆོའཕྲུལ་རང་རྩ་ལ་ལས༔ དྲི་མེད་མཚོ་དབུས་བདྨའི་སྦུབ༔ བརྡུས་རྩེས་སྤུལཔའི་སྐུབྱན་པ༔ པདྨ་འཐུད་གནས་ “ 


།ན་མོ་གྱུ་རུ་རྷེ་ལཌཀྐིནི་ཡེ༔ མ་བཅོས་བརྡལ་བ་ཆེན་པའྲི ཀླངོ་༔ ཡེ་ནས་འདུས་མྱ་བས་ 
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༅༅། དེ་ལ་འདུད༔ བད་འཛུང་ཐུགསྱ་ཀི་བྲེ་བག་གིས༔ བདེ་ཡུལ་གདསྱ་ཉི་བ་འདེའཿ 
རྩོ་ད་དུས་སྟིགྲ་མ་ལཱ་བདོ་བའི༔ འགྲོ་ལ་སྣན་སླད་ཟབ་ཆཾས་ྱི༔ གཏེའ་ཁ་དཔག་མེད་སྤས་པ་དག༔ ཟླ་རྫོགས་ཐུགས་ 
གསུམ་ལ་ཐུག་པ༔ ཟབ་དགུ་མཆིས་པ་དེ་ལྟ་ནའད་༔ ལྷ་སྲས་མུ་ཏིག་བཙན་པ་ལ༔ བཀའ་བབ་ཆོསཀྱི་མཛོད་རྟོལ་་ 
བས༔ ནམ་མ་ཁའི་སྐར་ལྟར་བསྒྲད་ཡས་པའིཿ ཤུན་གྱི་སྙིད་པ་བླེ་མེད་པའི༔ སྙིད་སྒྲུབ་ ་རྣམ་ 'གསུམ་ཟབ་མོའི་ ˆ 











ཆོས༔ བདེ་ཡུལ་ཀུན་ཏུ་མ་གགས་པའི༔ ལྔ་ལྡན་ཤག་བུ་ཡིད་བཞིན་ནརྦ༔ ཟབ་གཉེར་འཕྲུལ་གི་ཡི་གེ་ཅན༔ གསང་ར་བསྙན་དུ་མེད་པའི་ 
སྐེ༔ ཆུ་དད་འོམའི་དན་ལྷད་གྱི༔ རད་བཟོའིའཆལ་གཏམ་དད་བྲལ་བས༔ གཉེདཀྲུདརསྣ་བདའཕགས་པའྲི འཉི་ཅ་སྐང་ 
ལག་སོགས༔ མཐའ་ཡས་གཏིད་དཔག་་དཀའན་ཡད༔ དྭ་ལྟ་དངོས་སུ་མཆིས་པ་ལ༔ ཚང་དང་མ་ཚད་རོགས་པའྲི་པིའྩ༔ ཁྱ་བད་པདྨའི་ 
འཕྲེད་བ་འདྲི། ཨྩྱོ་རྒན་ར་གསུམཞི་ཁྭ་ལ༔ གསལ་བཏབ་སཱད་བརྩ་ལ་མཐདྡནས༔ ཡི་གེའི་ལམ་དུ་སྦེལ་བ་འདི༔ ཟབ་ཆོས་དབད་ལུང་ ་ 
བུ་ལ༔ ཆུང་ཕྱོགས་ཙམ་དུ་ཡདཱ་སྦྲག་བྱ་མི 


ན༔ དེ་བས་གཅས་པར་བཟུད་འཚལ་ལོ༔ ས་མ་ཡྭ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཁ་ཐཾ༔ དདཔོ་ཡ 










ཁྲིད་རྫོགས་ཤིད༔ སྣད་དང་ལྡན་པ་ལ་བསྟནཚྱི༔ སྣོདཾམིནཁ་མཁས་སྟིདའིད་ཅན༔ དམ་མེད་ཟོག་པ་རྲུད་ལྟ འབྱ ད་གས ྒ 






འི 












༅༅། དད་༔ ཟབ་པའི་མཐརཐུག་ལམ་གྱི་ཕི་མར་གདྲམ༔ ཁྲབ་དགེས་བསྡུས་ཕྱི་སྒུབ་ལྷ་ལྔ་དང་༔ ཤད་སྒྲུབ་ལུས་དཀྱིལ་ཁྲ་་ 
བོ་རབ་འབྱམས་དད་༔ གསང་བྱ་ཙཱ་སྦྲུབ་ཡེ་ཤེས་གཅིག་བསྣུད་གསུམ༔ ཁྲག་འཐུང་ལྔ་བཅུའི་སྙིདཁྲག་དྭདྲུམར་གདམས༔ ལས་ཆེགས་ཕྱིནིདུག་ལྡའི་་ 
_3» དཔུད་འཇེམས་དང་༔ ནད་གི་ལས་ཚོགས་ཆགས་སྡད་དད་གལ་དད་༔ གསང་བའི་ལས་ཚོགས་དའཇོམས་ཐག་ལེ་སྟེ༔ དེ་ལྟར་ཁྲེ་བོའི་སྒུབ་་ཐྲབས་་་་ 
ལས་ཚོགས་བཅས༔ ཡད་ཟབ་གསང་བའི་ཆས་ཨུ་ཨྭ་བྱ་ཧ༔ དྭགྭ་ཚམས་ནིགསེའྭ་ཤགེ་སེའ་པའི་ཆོས༔ རྩ་གསུམ་ལས་བྱད་གཏེར་མའི་དབང་བསྐུར་ 
དང་༔ ཞཱི་ཁྲའི་དབང་འཕྲེང་ཆེས་ཆེར་ཟབ་པ་ནི༔ པདྨའི་བཀའ་བཞིན་གཏེར་སྟེནྣ་ཉིད་ྱི་བཀད༔ འཆི་མེད་ཚེ་སྒྲུབ་ “ཕྱི་ནད་གསད་བའི་དབད་༔ སྤིན་ལམ་ 
གྲངམ་པའི་མཆོག་ཡིན་གཅེས་པར་ཟུད༔ དེའི་གོལ་ལམ་འདོད་ཆགས་དདྲ་གོལ་དང་༔ གསངབའི་ཡིག་ཆུང་དད་བཅས་གྲྭལྟི་ར༔ དེ་ཡི་ཡང་ཟབ་ནུད་གི་ ་ 






















ཙ༅། འཇྲོམ་པའི་གསད་སྡུགས་ཟབ་མ་དད་༔ མཁའ་འགྲོ་ཀུན་འདུས་ཕག་ལྔའི་ཐུགས་སྒྲུབ་ ་དང་༔ དེ་ཡི་བྱིན་རླབས་དད་་ 

བཅས་ཐེམས་སུ་བཞག་་༔ དེ་དགྭ་ནམས་ནིགཔུ་ཤོག་ལྗང་སྐྱའི་ཆོས༔ བསྲུང་བའི་འཁའརོ་ལ་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དང༔ ལྟ་སྲས་རྒྱལ་བའོཾསྐུ་སྲུང་ 
༧༥ བཅས་པྲའི༔ འདྲི་ཕིའི་འགལྱ་ཏེན་བསུང་ལ་མཆོག་ཏུ་གཅེས༔ བཀའ་སྲུངཀུན་འདུས་སྙུགནག་ལམ་དྲལ་དང་༔ དེའི་ལག་ལེནབསྟདབསྐུལ་་་ 
_ གུད་བཀལ་བཅས༔ སྨིནབྱེད་གཏར་དབང་ཕིན་ལས་མཆོག་སྩོལ་དང་༔ སྲཾག་གཏད་དམ་བསྲེ་སྙིང་གི་ཁྲག་ཏིག་དང་༔ རྫོགས་རིམ་ཡང་དག་ཡ་ཤེས་ 
མཆོག་གཅིག་སྟེ༔ མཐྲུ་ཝསནེ་བཀའ་སུངྲདག་པཆོད་༔ མཆོག་ཏུ་གསདབའི་དཔེའུརིསྣ་མ་ ་གཉིས་ནི༔ ཧུད་དུ་སྭས་ས་ཀུན་ི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན༔ 
ག་པོ་གཟའི་གསང་བྒུབ་ “གཉེན་པ་དད་༔ དེའི་ལས་སྦྱརེ་ཞལ་གདམས་གུད་བཀལ་གཉིས༔ བསྟན་སྲུད་ཀུན་འདུས་དྲག་རྩ་ལ་ཐྲག་ལས་མྱུར༔ 





ཡུངྱབེད་སོག་སྒྲུབ་དུག་གི་འཁརལ་དང་༔ དེ་ཡི་ཡིག་ཆུ་དང་བཅས་གདུག་པའི་མཚོན༔ དམ་མེད་ལག་ཤརྩོ་རལ་ཁམས་ཕུང་བླ་གསད་༔ གཞུན་་་ 
ཡང་སྲུདབཟློག་དགེས་ལྔ་ཁུག་ཐུན་དང་༔ བཟླུག་བསད་གདམཱ་པ་ཙ་ཤྲིམནག་པ་དོད་༔ དེའི་བསྟོདབསྐུལ་དང་བཅས་ཐེམས་སུ་བཞག༔ གདུག་པའི་གནདོ་ 
ྤྱིན་ཙི་ཏླ་དམར་པ་དང་༔ ཡིག་ཆུང་བཅུས་པ་ཆོའབྲུལ་རྩོལ་དུ་ཆོདས༔ མུ་སྟེགས་གདུག་པའི་དན་སཱགས་ཞེས་པ་དང་༔ མུ་སེགས་དན་སུགས་ནུད་སྒུབ་ 
ཟབ་མོ་དང་༔ ངནྭསཱགས་ཕྲན་བུ་དུག་གི་པརབུའི་སྐར༔ ཏིིངཀ་ཞེས་དན་སཱགས་ཕྲན་བུ་བཞི༔ འདི་དགྲ་རམས་ནི་ཆསྱ་བད་ཆྩ་ཏན་དྲུ༔ བསྟན་པའ་ས་ཁ་ 
བསུད་ཕིར་ཐེམས་སུ་བཞག༔ ་ད་མས་ཞི་ལགས་ཤུག་ལན་པའིཚོས༔ གཏུམ་མོའི་གདྱམ་པ་ཡེ་ཤེས་དབ་འརླ་ཀི༔ སྟེད་སྭའིལམ་ནིདྭཆུས་ 

་གསལ་བཤད་ཅིད་༔ ཟུར་དུ་སྲས་པ་ཤགོ་དྲིལ་སྨུག་པའི་སྐའེ༔ འགོ་སྒེའི་གསད་ལམ་གཞན་དུ་སངེབས་ན༔ ཨོ་རྒྱན་གསུང་དང་མཁའ་འགྲོའོ་ལུང་ 



























༄༅། བསྟན་གྱཱིུ་ རང་ཉིད་ཆོསྱ་ཉི་བདག་པའི་ལག་སྦརྩོ་ཀང་༔ ལུདདང་བསྟུན་ཏེརེཞིག་གསངྱ་ཧས་བཏབ༔ འདོགསལ 
མཆགྱྭ་གུར་མ་རིག་མུན་སེལ་དང༔ ཆིལ་མགདྱཝ་པ་ཉིང་འྲཁུལ་གན་འཇྫོམ་དང་ཿ གདོདུ་འཕོ་བ་ཡེ་ཤེས་ཟད་ཐལ་དད་༔ རསྒྱལས་མཆོག་་་་ 
] གསད་འཆེད་བ་ཀུན་གྲོལ་དང་༔ ཐུན་མངོ་མ་ཡིན་རྫོགས་དིམ་རམ་་ ལྔ་པའོ ཧི ་ལས་གཅེས་སོ་བབྱ་རའི་རི་ས་སུ་བཏབ༔ བྲིལ་སྒྲུབ་རྫོགས་་ 

རིམ་དུག་ལཱ་ལམ་ཁྱཾརཞི༔ གནད་ཟབ་ཡད་དྲིལ་ཟབ་མའིཆ་ལག་ཡིནཿ༔ གནདོ་སྙིན་གསང་སྒྲུབ'་གཏུ་དེའི་རྗེས་གནང་དང་༔ བདུད་འདུལ་རྒྱལ་པ་ 
གུད་དུ་བསྐལེ་བའི་ཡིག་ཆུངབ་ཤམ་འདོགས་བཅས༔ དམཆོས་སྒྲུབ་ ་པའིཆ '་'རནགྲགས་སུ་གདམས༔ གནོད་སྦྱིན་སྤུན་གསུམ་སྨྲབ་ཐབས *ˆˆ, 
བཀའ་གཏད་བཅས༔ སྐལ་ལྡན་ཟས་གསོ་ནོའོ་སླྲུབ་ཕྱེད་དུགདམས༔ ཟབ་ལས་ཡང་ཐབ་སྙིང་བྱད་གསངབའི་སྐར༔ ལཆྒྱུས་གླེང་གཞེ་གཉིས་ནི་ཡིད 











ྦ ཏིག་བཙན་པའི་སྐྱེ་བ་འབྲི་གུང་པ་འཏུའི་མིང་ཅན་གཉིས་པས་ཁམས་པ་བླ་མ་པདྨ་ཟབླ་གྲེས་ཀྱི་བསྐུལ་བའི་ངའེ་དཔལ་འབྲི་གུད་གི་ཕཾ་བྲང་བཀྲ་ཤིས 
ཚུགས་སུ་སྦྱརབ་དགཾངཾས་པ་ཡང་ཐབ་ྱྱི་ཆེས་སྡེར་འདུའོ༔ མཾ དྷ་ལཾ། 


“༤ ༤༤༤༤ 


དམ་ཆོས་དགདས་པ་ཡདྲ་ཟབ་ལས༔ ཚའི་དབད་པ་ འཛིན་བའྲི་ཟ་མ་གསད་བའྲི་སྦུ ཐབསྤྱ་ྱི'་ལས་ ལས་གཞུད་བཞུགས་ས 


གཤུ་ཤག་ལྡད་སྐྱའི་ཆེས་སྡེད་འདུའོ༔ 





༠ཧ། མགྲནཔཿ ཚདཔག་ཏུ་མེད་པ་ འཁོན་དིག་འཛིནྲ་ཧུལ་བ རྒྱམཚོ་དང་བཅསཌ ༡ལ་ཕུག་འཚལ་ ལྭ 
ཨོ་རྒྱན་གྱ་མ ཧཱགྱུ་དུ་པདྨ་འབྱུད་གནས:ྱི་ཐུགས་ཀྱིས་མནག་པས༔ ཨནདག་ ཡད་ཏིག་གསད་བྱ་བན་ མེད་པའི་ ཡད་ཞུན༔ 


བདེ་གཤེགས་ཐུགས་ཀྱི་ “སྙིད་པ། རིག་འཛིན་གྱི་ཚེ་སྒྲུབ། ཡད་གསད་ཐན་མེད་པའི་མཁའ་ཕྱོད། དགངས་པའི་ཞི་ཤུག་མཐའ་ཐུག་ པ། ཡད་ 
གསྙི་་ཞ་ཅག་གྲི་དུབཐབས་ཡད་འཀད། གུད་དུ་བཀོད་པ་འདིའི་འཕྲིན་ལས་ཊིརི ཀྱི་རིམ་པ་ནེ༔ དམ་པའི་ཆོས་དགོངས་པ་ཡད་ཟབ་ཀི་ 





༄༅། དཀྱིལ་འཁདཾདུ། དབད་ལུད་ལེགས་པའ་ཐབ་པའི་ག ད་ཟག་གི་སྒྲུབ་ གནས་ཕུནསུམ་ཚོགས་པ་རམས་སུ་དཔལ་ 
གྱི་ག ཏོར་མ་དྙིན་ཆེ ན་ འབར་བའི་དྲིབ་ཅ ན་ཟུར་གསུམ་པ་དབལ་གསུམ་ནིམྱ་གིས་ཟུརདུ་པ དྭ ཆུད་དེའེ་དད་སྟེདདུ་ཟ ན་གྲུ་ག སུ མ་གྱི་ སྟེད དུ་ནེའོ་བུ་གསུ ཡ་་ˆ 


སྙིནོ་ཉན་མཐའ་པདྨྲའི་དབྱིབས་གྱི ཡངེས་གུ་བསྐརབ། དཀའ་དམར་གི་བྱརན་པའི་རེ་འཐེས་སྐུ་དང་གདུགས་དམད་པོས་བྱརན་པའི་གཡས་སུ་སྣན། 
གཡནྡདུ་རཀྟ། འདབ་ཨྭ་གན་ལ་བྱརདྱ་ཙི་མཚམསསུའི་ལ་དུདེའེ། མདུན་དུ་མཚོད་པ། གཞན་ཡད་ཚོགས་ཛས་ཤ་ཟན་ཆད་ལ་སགས་པ་དད་། ཆད་ 





















ལུའ་སྣང་བགེགས་དད་འཁུད་པའི་ཚོགས༔ བཱོ་བྲེདེ་གཏ་མ་འདི་ཁྱེནྲ་ལ༔ དད་འད་གནས་སུ་མུའདུ་དེངས༔ གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་ཉམས་པད་བྱི༔ ཞེས་གཏོར་ 
མ་ཕྱིན་བསྐྱལ༔ ཧཱུ་ྒྲ་སྒྲོག་ཉིང་སུམ་ཧྷའི་སྔགས་བརྗད། མཚམས་བཅད་པ་ནྱི་ ཧཾ བདག་ཏིད་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ༔ འཇིགས་བྱེད་པདྨ་དྲག་པེ་རྩལ༔ དམའ་་ 
_ ནག་སྭུ་ལྭ་དབ་འཕྲོས་པའི༔ །ྲ་བྲ་ཁཱ་མཱ་སཱལ་པའི་ཚོགས༔ བསྐལ་པའི་མ་ལྟར་འབ་འབན་བའི༔ བན་ཆད་བདུད་དད་དམ་སྲི་བགེགས༔ མིད་ཡད་མད་ ་ 

པན་བླ་ནགནས་ཀུད་༔ ཕྱེགས་མཚ མས་ཁྲ་བའི་གུའ་དུ་གྱུའཿ ཨོཾ་བྲཛཾ་སྭ་ཛཱ་ཀོ་ངས་པའི་ཝཱར་མྭ་ཏྭཾ་ྲཾཔ་ཀད་བྱའཱའ་བེཏནརྭཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་མཚམས་ 
བཅདབ་ཤགས་པ་ནྭ༔ ཧཱུཾ་ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་དགདས༔ བདག་གདསྐལ་པ་སྡེནནས་ད་ལྟའི་བའ༔ དུག་ལྔའི་དབད་གྱུན་དན་ 
_ སད་གསུམ་རྱི་ལས༔ ལུས་དག་ཡིད་གསུམ་སྡིག་སྒྲིབ་མཐྲམ་ལེ་བ་ཤགས༔ ཞེས་ཡི་གེ་བརྱ་པ་བྗོད༔ རྱི་མཆོད་ཐྱིན་གཱིབརླབ་པ་ནི༔ ཤུཾ ཨརྒྷཾ་བདུག་སྤེས་ 























མ་ཉྱིནླ་རྲབ་ ་ནི། ཧཱུཾ སྭདོཀྱེ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་གཏོན་མའི་སྣང༔ འབྲུ་སྣ་འེན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་གཏར་མའེ་རྒྱ༔ དཀར་གསུམ་མངའ་གསུམ་ཤདུས་ ་་་་ 
མེས ཧཱ དདེིང ཤག ཨེ སི་ཨབ་ལ ཏ་ཛབ་ལ ྟལབ་གུགས་ས་ལེ་ སཿ ས་གསུམ ཤིན་་ 
དབབ་པ་ནི། གུ་གུལ་ཚེལ་ཆེན་སྦྱར་བའི་སྤེས་བསྲེག་ཅིང་། ཤཱུ ཆས་སྙུ་སྩྱེ་བ་མེདཔའི་དད་ནས་ཐུགས་རྗེས་བཞེངས༔ འགྲོ་བའི་དོན་མཛདྭསཱ་གསུམ་བ་མ་རམས༔ 
བདག་ཉིད་སྡེག་སྒྲིབ་ ་དག་པའི་ཕུང་པ་ལ༔ ལྟ་རྣམས་དགྱེས་ཤེད་འདོད་ཟེའ་སྭང་གསུམ་གད༔ བདག་ལ་ཐེམ་པྲ་ཡེདམ་འཱ་གྱར་ཏེ༔ སུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱེ- 
དགསྲོ་གུབ་ཐབ་པ་ཡྭ༔ མཆོག་དད་ཐུན་མདོདཔ་ཐུབྱ་ཟིན་ཕབ་ཅིག༔ སམ་ཡ་སྣི༔ཀཱ་ཡ་ལཝཱ་ཀལྟཏྟ་ཧུཾཧཾཱ ཞེསྱ་བིརཱརཱབས། དེ་ནམས་སྣན་འགྲོའི་ལས་དིམ་་ 
བཅུ་གཅིག་ག། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི། ཏིང་འཛིནྷ་རམ་ ་གསུམ་འྱབུང་རིམ་གཞལ་ཡས་གདན་ ཁྲི་ལྷ་བ་སྐྱེད་སྨན་དྲདྲ་བཞུགས་གསལ་ཕྱག་འཚལ་ཞེང་། ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་ 





སྨནརཀ་གཏེའོམ་ཕྱགརྒྱ་གར་དད་སྦོ་སྒྲལེ་མཚོདཔ་འགུལ༔ བསྟད་ཅིད་འཇབ་བསད་འཇབ་བླ་གསྔ་རོགས་དེམ་སྟེ༔ དགོས་གཞི་སྣམ་ནིཉི་ཤུ་ 
སྟར་མ་རགས་འ་ཁུལ་པའི་སེམས་ཅན་རམས༔ སྟིད་་ 









ལྟ་བསྩེད་ར རང་རིག་ཧཱུཾདཱམར་ལས་བྱང་རྡ་རྗེའི་སུ༔ མ་ཧྭགྷཱ་དུ་པདྨ་དྲག་པ་རྩ་ལ༔ སྐུ་མ 
དའོ་ཅཱུཾ་སྦྲ་སྒྲོག༔ ཐུགས་ཏིད་ཉེན་མདས་བདུད་བགེགས་བག་ལ་ཉལ༔ སྒྲོལ་བའེ་དར་བཅས་བ ངས་བག་ལ་པའི་སྭབྭ༔ ཡུག་གཡས་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་ ` 


རེ་དགུ་གདེདས༔ གཡན་པ་དངུལ་དཀའ་དེལ་བུ་སུ་ལ་བཉེན༔ ཁྲོ་འཛུམ་བྗརེདཆགས་གར་དགུའི་ཉམས་དད་ལྡནུ༔ ཡེ་ཤེས་སྨན་གསུམ་ཞིཟའི་འདྭལ་ ་ 


དུན༔ ལད་མིག་ཕྱུགས་བཅུར་གཡཾ་བས་བགེགས་ཚོགས་བསྲེགས༔ ཚེམ་ཕྲད་གདྭའི་ལུར་གཏམས་བཞད་པའྲི་ཕེད༔ སྤྲིནམ་སྨར་ཨག་ཚོམ་མ་ལྟར 
འབར༔ དབུ་སྲ་ཐཾར་གཙུགཞུས་རྒྱན་འཁན་ལའི་སྒྲས༔ རིགས་ལྔའི་སདས་རྒྱས་དབུའེ་བརྒྱན་དུབྱས ཿ ཟིན ནུས་པའི རནྱགི་སུ་ལ་བྱརནྷ༔ 








བྱཧདྲ་ལན་གཞལ་ཡས་ཀེ༔ དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཟླ་བ་དང་༔ ཉི་མའི་གདན་བཅས་འའོ ཟེད་འབའ་བའི་སྙེང་༔ བདུད་བཞྲི་སྲི ན་པེ་ཕཾ་མྭ་གནྭ་རྐྱལ་དབུས༔ 
དགེདམདནག་འཇེས་བའྲིར་ཅད་ཅ གསུད་གདྲང་རྡམ་པའི་ 


༤༤༤༨ 





' ད ༠..༠ ཧྲན. “5, -- ་ས་གསོལ་བ་ 
གཞུས་མཁའ་འབེ། ཀས གེ་བ སྔ་མ་ཡྭ་སྭ༔ ས་མ་ཡ་ཧྭཾ༔ ངཾ་ཧཱུཾ་བི་ཧྭོ ཧཱུཾ་ཧྷུ་ས་མ་ཡ་དིདྲ་དིང་ཛྭ༔ ཞེས་སྤྱན་དྲད། བཞུགས་སྲུ་ག བ་ནེ༽ 







༅། འཇེ་མ༔ སྨུལ་པའི་ལྷ་མེ་མཆོད་པ་འབུལ༔ པྨརྙན་བུ་ཛཾཧོ༔ སྨན་མཆོདནི༔ ཧཱུཾ རྩ་བརྒྱད་སྙང་སྦར་འཚི་མེད་བཅུད༔ 
རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དངོས༔ ཉོན་མངས་དུག་ལ་སེལྱ་པད་སྨནཿ འབུལྱ་གི་བདག་ལ་མཆོག་སྩཾལ་ཅིག༔ སྔར་པྱའུ་ཨྔ་མི་ཏ་ཁ་ར་ཁྭ་ཧི༔ ཞེས་འདུལ་ཞིད་ 
རང་གྱི་ཀངྱ་མུང་། རྭཀའི་མཆོདཔ་ནི། ཧཱུཾ་ སྒྲ་དང་བཅས་པའི་བྷུནྨདུ༔ རྒྱ་གཉིས་ཆྱེན་གསུམ་འབ་སྦྱར་བའེ༔ ར་མ ཚོ་འྱའིལ་པ་འདྱི༔ འབུལྱ་ཧི་ ་འདེདེ་ 
' ཆགས་སྩད་དུ་གསོལ༔ མ་ཧཱརྭཀཱ་ལ་ཁརིཁ་ཧི༔ གཏརོ་མའི་མཆོད་པ་ནི༔ ཧཱུཾ སྣང་བ་སྣདེ་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གཏར་གཞོད་དུ༔ སྲི ་པ་བཅུདྱ་ཀིསེམས་ཅན་ ་ 
 གཉར་མའ་བཅས༔ འབུ་བཅུད་སྨན་ཀ་ཞུདུས་སྲུག་ཙོང་སདྱ འདོད་ལནོ་ལ་ལཱན་མ་ཆ་མེདཚོགས་པས༔ ཏིད་ཁངན་དགདསྦྱརུད་དགཔསྱ་བནྡ་རླད་ 
` ཏེ༔ བདུད་རྩི་སྦྱར་པའི་གཏེར་མ་ཆེན་པ་འདེས༔ རྡོ་རྗེ་སླབོདཔན་ཐུགས་དམ་བསྐད་གྱུན་ཅིག༔ ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐད་ུར་ཅིག༔ མཁའ་་་ 
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^ ` ````ོ་ ° $8 
འགྲོ་དཔའ་དཱཐུགས་དམ་བསྐང་གྱའ་ཅིག༔ དམ་ཅན་སྲུང་མྭ ཐུགས་དམ་བསྐད་ཙུད་ཅིག༔ མ་དཱབ་ལིད་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧྭིཁཱ་ཧི༔ ཐུགྱ་ཆགར་མཆདན། ཧཱུཾ་པླང་ 
དྲག་པའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ སཱ་ཚོགས་འདོད་དགུན་བསྒུར་བྱེད་ཅིད་༔ བརྡའ་དདགར་གྱི་རབ་མཚོན་པའི༔ ཕུག་རྒྱ་གའ་གྱི་མཚད་པ་འདུལ༔ །ཡོཾ་བཛྲ་མུདྲནཱཏ 
པུ་ཛ་ཉོ༔ ཕྱརེ་མཚདནི། ཧཱཾ་ མཁའ་དབིངས་བིན་རཱབས་བས་པ་ཡི༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མད་སྩར་བ་ཡེ༔ བདེ་བ་སྟད་པའི་དད་བཞིན་ཅན༔ དགེས་པ་་ 
བྱསེད་ཕིའ་འབུལ་བརབྱསི༔ མ་ཧ་ཨ་ནཱར་ག་པཱུ་ཛ་ཧོ༔ དག་པབླསལ་མུཆད་ནི། ཧཱུཾ ཆེ་མཆོག་པྱད་དྲག་པོ་རྩ་ལ༔ ཕྱག་གཡས་རྡོརྗེརྩེ་དགུ་གདེདུ༔ ཕྱག་ ་ 
གཡན་ཕུའ་དུས་དྲག་སྙིང་གཟེའྩ༔ ད འྭ་སུང་ཕ་ཉ་མང་པ་ཡ༔ དའ་འཛིན་དྲག་བགེགས་སྒྲོལ་བྱེདརྣམས༔ རྒུའ་དུ་ཁུག་ལ་དྲག་པསོ་སྒྲོལ༔ ཐལ་བར་་ 
རླགྲཾ་ལ་ཆཾས་ཉིདྱི༔ ཐུགས་རྗེ་ཡདྲ་པའི་ཀླད་དུ་སྟེམས༔ མཧཱ་ཤ་ཏཱིཾམཱ་འ་ཡ་པུ་ཛྲ་ཉོ༔ ཞེས་མཆེད། བསྟཾད་པ་ནི། རྡམ་པའི་དབྱདས་དངབཉས་པས། ཧཱུཾ་བསྐལ་ 















དོ༔ ཧུཾ ད་ཅན 


རོ 












ཙཅ། །འཆིམདམེའི་རིག་འཛེན་དངསྲོ་གུབ་ཐོབ་ ཅེས་འཛབ་བསྟེད། སར་འཇང་གངོ་དང་། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཅཾ་ཞེས་བརྫདོ་པས་ཁུས་ཕྱིནང་་ 
ིགད་ཞིད་ནད་དུ་མ་ཤང་བར་ཕྱིར་འྲོས་སྟངེ་གསུམ་འཇིག་ སུག ལ་ཞེས བཱ ཨ་བྲས་མདུ་འགེ ལག རནས། དྲེ་ནམསྔ་ཞལ་ནས 
¦ ་་དའི་དིསློགས། ཕྱི་ནད་གསད་གསུམ་བདེག་ཤེགས་བྱད་སེམས་དང་། ཕྱེ་འབྲ་ཙི་ིདནག་ཚལ་ལང་པེདྲ་ཅི། ལའདྲ་གནོད་བེདལ་སོགས་བདག་ཉིདའི། ཚེ་སགདའ་ 
ཆད་བགེགསྱ་ཀཏཿ།ཁའ་འགྲར་ཆུན། དྲེ་ནམས་ཞལནས་ཅྩཱཾམ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོག། སླར་ཡང་བདགགི་ ་མགྲིནན་ཧྟུཾདམར་པ། ཅྱིནུ་ལྟར་གསལ་རུ་ཞེས་དྲག་བརྗད་པས། 





༤༤ ༤༤༥༤ 









༡ 





འཁའྡ་༡མ་ ་གསུམ་མན་དག་གཅིག་དུ་དྲེལ། ཉམས་ལེན་གསལ་སྭང་འཛེན་མེད་ངང་ཉིད་ལ། ཁམས་གསུམ་ཟེལ་ནནད་མའྲི་རལ་འབྱོར་གསལ། ཉམས་དབག་ཚ་ ་ 
རྣམ་རྟོག་ཆམ་གྱི་བསྙུར། ཞེན་འཁིས་ཆགས་སྣང་རྩ་བ་ཇྭདྲ་འི་བཅད། བརྟུལ་ཞུགཱདྲག་པེས་སྲིན་པོའིདའ་དབྱདས་དང་། གཏུམ་དྲག་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པའི་དད་དབྱངས་བཅས 
ཏཱཱསྣཾ་བརྩེ་གས་མ་དར་ལྡན་ཐོག་ལྟར་བཟླས། དལ་བའ་བླཟུས་ནས་འབྲུག་དབངས་ལྡེན་བ་ལྟར། དལ་ཁུག་ངང་སྒྲ་དབུས་སུ་བབ་ལ་བཟླས། ཙེས་པ་ལྟའ་བཟླའོ། བསེན་་ 
པའྲི་གངས་ཚད་ནི་གཏེར་གཞུང་ལས། ཉིན་ཞག་འེ་ལ། ཐུགས་ཀྱི་* སྙིད་པ་འདེ་ཉི་ཁྲི་ཆེག་སྟང་སྔན་དུ་བསྟེནཔའི་གནུད། ཅེས་གསུདས་པས། ཉམས་ལན་རྒྱན་ཁྱེའ་གྱེ 
ཚད་ཡད། ཉི་མ་དའེ་ལྭ་ཆ་ཡག་ཏྲིཁི་ཆིག་སྟང་བཟླ་ ་ དགོས་པའ་གསུངས་སོ། དེ་ལྟར་བཟླས་བའི་ཕན་ཡན་བརྟག་པ་ནེ། གཏེར་གཞུད་ལས། དེ་ལྟར་བཟླས་པའི་ཡནཾ་ཏན་་ 
བསམ་མི་ཁྱབ། རྨིལམ་ནད་བརྟག་སླབ་དཔནྡོཞལ་མཐེང་ཞིང་། གསུང་ཐས་གདྭས་པའི་གཤད་ཁྲིད་ཐབ་པ་དང་། པུང་པ་ཟེག་མད་རྡརེའི་ལུས་སུུ་ཅུན། ཕྱི་ནད་བར་་ 


~~ 















གནས་ལུགས་ལས། གཟུད་འཛིན་ཞན་པའི་ཐག་པ་བཅད་ལ་གཞག དེ་ལ་ས ཤ་གཟན ཅུས ི་ག་ཡིན། འགོདག་ི་ 
འག འ དི 











འདོད་ཡན་ཚོགས་ལ་སྨན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ ཨོཾ་ས་མ་ཡ་ རྲུ་ཧེ་བྭ ཀི་ནེ་ཌྷུཾ་ཛྔ་ཛཱཿ ཞེས་སྙན་དྲདྲནས། དེནས་ཚོགས་ཕུད་ཆགསུམ་དུ་སྤྲས་པས། 
ས༽།༽་ ཟླ་མ་རྩ་གསུམ་་ 
ི་ཐའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། མཆོ་གགུན་ཚ་དབདདཔས་གུབ་སུལ་དགསལ། ཨིཨཱཿཧཱགརཾཝཌིདིག་ནཱཱ་ཛ་ཱ་ཧྲི༔ ེསའབུལ། བདཔ་བཞིད 
བཤགས་པ་ནི། ཧཱུཾ འདོད་ཡན་ལཱ་ལཱནཚོགས་ཀི་ལངོས་སྨྱད་འདེ། ཨྦྱ་ནན་པླད་དྲག་རྩ་ལ་ཐུགས་དས་བསྐད་། ཡེ་དམ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་ ་ 
བསྐད་། བཀདྱ་ཉན་དབད་དད་ཚེའི་དདས་གུབ་མུལོ། ཞེས་དད་བཤགས་པ་ ནི ཤཱུ བདག་ཅག་མ་རིག་འབུལ་པའི་དབང་གུར་པས དམའགལ་ ག་ 

གས། འགྱོད་པས་བཤགས་སཾ་བཟདཔར་མུར་བཞེསྭ། ཚྭད་པར་ཆདབདདདསྲོ་གུབ་སྩལ་དུ་ག ལ། ཞེས་དད་ཕི་གེ་ ་ 
















བསག་ལག་ལྷ་དྲོད་གུར་ 









ཀུག་གླགཁས་པ། དགུག་པ 
4 རྣམས་ཧྲཱིཾ། དགྲ་བགགས་བླ་སྲོག་རྱུ་དཏུཁུ 
ཤཿ འགུགས་རྲིད་ལྷ་དང་ཕྲ ལ་ལ་བུཔུལགྲ་་། 








རཀྭ་སྒོན་ལ། ཧཱུ་ འཇིགས་བད་པླད་དྲག་པ་ཙཱ་ལ 








བརྒྱས་བཤགས་ས། ཐ་མའ་བསྒྲལ་མཆོད་ནི། ཟན་ལ་དྲག་བགེགསྱ་ཀིནུ་པ་བཅོས་པ་དད་ཚོགསྦ་ཅི་ཤ་ཟན་དུམ་བུ་དདདྟཀྭ་བུན་ 
ཉི ཧཱ དཔལ་ཆེན་ཐུགས་ལས་རབ་སྱུལ་བའི། ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོགས་དྲིལ། ཕ་ཉའབར་བའི་ཚོག་ 


༨ 


།ཨ་མུ་ཀཾ་ཤཏན སིི བཛྡ་པཱ་ཤ་ཧཱུཾ] བཛྲ་སྤཾཐཾ་དཾ། བཛྲ་གཱརནྡྷེཨ་ཝྲེ་ཤ་ཡ་ཧོ། ཞེས 


ཅཱ སྦྲོལ་བུད་ཆེནླ་པགོདག་ཚོགས མཚོན་ཆྭས་ཆོགས་ཆནདུ་ཕབ། དྲག་བགེགས་ཉོན་མངས་ 
འཁོའ་བའྱི་ནུ། གཟུགས་སུད་ནུལ་དུ་བླནག་པའྱཅིས། དྲ་ཅི་ཨྲ་མུཀྲ་ཏི་གཞན༔ མུག ུ་ཛྲཾས་ར་ཡ་ཟད༔ ཅེས་བླལ་ནས་གཏེརམན་བཏབ་ཅིྨན་ 
། བཞད་པའི་ཞལ་གདྲད་མཆེབ་གཅིགས། དྲག་བགེགས་འཁའརབ་ལས་སྒྲལ་ཕྱིན། གཟུགས་སྣང་་ 








དུཚོགས་བདག་མ་ཁའ་འགྲོ་མ་ཚོགས་དང་། ཐ་མར་ལུག་་ 
དཔནཚོགས། འདིད་བན་ཡུད་ཚོགས་ལྷག་མ་ལ་སློག་ 





ཆོགའི་བའ་ཐེམས་བསྟན་པ་ནི། བསྲུད་འཁོརམཚམས་བཅད་དག་དད་འབྲེལ། གསོལ་འདེབས་འཛབ་དང་འབྲེལ་བརྩ་བ། དབངབསྐུའ་ཚོ་གས་དད་འབྲེལ་བ་ནི། རབ་གནས་ཕྱིན་ 
བསྲེགས་གནས་སྤའ་དང་། ཞྱིཧྒྱས་དབང་དྲག་ལས་གང་བྱེད། ཚོགས་འབུལ་ཤམ་བུན་འདག་པ་གཅེས། གཞུདནསམ་གསལ་གཞནགས་ལྣང། ྡཛྡེ་སླེབོ་དཔེ་གཙོ་ཆེན་ ` 
གྱི ཐུགས་ལ་བསྙིམ་ཞིངས་མ་ཡ། ཞེས་གཞུད་དུ་མི་གསལ་བའི་ལས་ཚོགསྣ་ཚམས་སྐབ་ཐྲབེ་དུ་ཤེས་དགོས་པ་ལ། སྐབས་འདེ་ ་དབད་དཀྐུར་བ་ནི། བྲིས་སྐུ་ཧུ `ˆ~-` 
མན་ཤེལ་རྡོའཁར་ལ་ཧྟཾཁ་དགོ་ལཱ་ལྡན་རྣམས་ཉེར་བདོགས་བྱས། ཚས་བྱཅུ་འམ་ཉེར་ལའི་དུས་བཟང་ལ། ལས་བྱད་ཚོགས་ལྷག་ཡན་གྲུབ་རྗེས། འགེ་ནསུ་བུད་བ་ལྟར། 
སླེབེ་དཔནོ་གཱི་དག་འཇུག་བླང་། དྷནས་སླབ་མས་ཡའབུལ། ཁྲུས་ནས་དབྱུད་ཞིང་། མེ་ཏོག་བཀྲམ་ཞིང་བསྡུས་ལ་བགེགས་བསྐྲད། བསུད་འཁེའེ་སྒམ། མངལ་འབུལ་་ 
ནས་གུས་བཙུགས་ཐལ་སྱནཞིད་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། སླབ་མས། ཉྱ་བླ་མ་གྱུའུ་སྦུལ་བའི་སྐུ། སུགསུད་ཐུགས་དད ཡནཾཏ ཞྭ་དད་། འཕྲིན་ལས་ཆེན་པ འྲག་་༤་ 
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༄ཙ། „ _ །བའི་དྡོན གདུལྱ་བྱ་ཆས་བརམཛདདུ་གསོལ། བ གའྲད་དད་པའི་སླབ་དུ་རྣམས། ཤུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བཟུད་དུ་-་-ˆ 
གསོལ། ཅེས་གསལ། སཱབ་དཔནའལན་ཕྦིན་པ་ནི། ཀིཧོ༔ མཧཱགྩཱདཱ་ནུས་པའེ་དབང་། ཟགས་པ ཧགས་མའི་སེམས་ཅན་དུག་་ 


ཝཱ་འག། དེ་ཡེ་དབད་ཆུན་དན་སང་ལུང་། ཆེནནམས་དའ་ཆདྱ་བེད་པ་ཡེ། དམ་ཚིག་ཉམས་ནས་གཉིས་ཀ་བླརགས། ལུས་ཛོགས་བལ་ལ་ཐུག་ཚུར་་ 
ཙུད་། དམ་ཆིགབསྲུང་ན་ ་དབད་བསྐུར་སྦྱིན། ཞེས་དམ་བསྒྲགས། སྦྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྩེད། ཡན་ལག་བདུན་ཕ་རྣམས་ལས་གཞུད་ལྟར་བྱ། མངེྐྟགཱ་ལྟར་་ 
དམིགས་པ་སྦྲད་ལ། ཡེ་ཤེས་པ་སྨྱན་དྲདྲ་བའི་སྤད་དུ། བཞེདས་ཞི་ 'པདྨ་འབུད་གནས་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། སགས་སྨྱན་འདྲེན་གྱིབྱིན་དབབ། 'པེདེས་པ་ཨི་ཉམས་ 
པའི་སྤད་དུ་ཏེ་བཛྲ་དང་། ྡ་རྱཾར་གྲམ་གྱི་རྒྱས་བཏབས། དབད་དངས་ག འི་དེན་དུ་སླབོ་མས། གཾ བརྒྱུད་པའི་ར་བླ་བ་མ་ཇེ། དངོསྤ་གུད་རུ་བ་ཡེ་དས་ལྷ། བར་་` 













ཞབས་ལ་དསྟུད་དམ་ཚིག་གསུམ་ལ་གནས་པར་ཁས་བད་ཞིང་། ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པ་མི་བཅག་པན་བཟུད་དུ་གཞུག །དེ་ནས་ཁས་ལན་པའི་ཁྱད་དུ། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་ `-ˆ 
བཀའ་སྩལ་པ། སགེས་གསུམ་ཧྱིདམ་ཚིག་བསུད་བར་ཁས་ལེ ཀུབཅུགཅིད་། གཏད་རག་གིམྫན་ལ་དབུལ་ལོ། དེནས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ཞི། གཏརའ་མར་ ་ 
སུནའཀ་བྲན་ལ། ཧཱུཾ དད་བྱང་འདོ་ལྔ་འཁྲུགས་པའི་ཕྲདས། གས དབང་འཆེ་མེད་རྩ་ལ། སྟིང་རྗེའི་མདུ་ལ་བདྨུ་དྲག་པ་བཞེདུ། འབད་ 
སུལ་གདུང་བས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ལགསྤ་ཏི། དད་འཇིན་ཉན་མདོས་བདུདདདདྲག་བགེགས་ཚོགས། སྐད་ཅིག་ཚ་གཅོད་སྐེ་མད་བདདུ་སྒྲོལ། རྫོགས་ ` 
པ་ཆེན་པའི་དད་དྲུ་གཡནས་ཅིང་། སྐུ་གསུམ་འབྲས་བུ་མཆག་ལ་དབཏུ་སྦྱར། ཐུགས་དམ་དུས་ལམ་གཡེལ་ས་མ་ཡ། ཞིས་བསྐུད། ཆད་མདོའི་གཏར་མ་་ 
་དཔགུ་ལ་སྨན་པཀྟ་བྲན་ལ། ཧཱུཾཿ སྔནོ་དང་བར་པ་རྩོད་ལྡན་དུས་གསུམ་དུ། འགོ་མིན་བསམ་ཡས་ཟངས་མདོག་དཔལྦ་ཧིརིད། དབད་ཆེན་བླང་ས་བྷ་ ` 















¢ 


༅༅། །ཐདྲ་པང་གཱ། རྒྱད་བཤུད་དབད་བསྐུད་གསང་སྣགསརྒྱདཀྲལ་ཚེ། བཀའ་སུང་དམ་ཅནུ་ས་མུ་གཟའའོ་ལེགས། གཏེད་་ 
བདག་བཅས་པས་དད་གཟུགས་བསྟནནས་ཅིད་། བཀའི་གཏད་མ་ལེན་ཅིད་འདྲིན་ལསྣ་ནམས། འབད་མདྦ་སུབས་པའི་ཐཡིགས་ཆདདམ། ཇི་ལྟརདས་ 
ཤཾ དགདས་གཏའ་མ་འདེབཞེས་ལ། རྣལ་འབྱེརཾ་བདགལ་འཚེ་བའི་བར་ཆོད་སལ། སྭབནབའིཕུགསླ་མུབས་ ཅལོ་བའི་ལས་མདཅེག། ཨྤོ་དྲརཔཱ་ལ་ཏི་ 
ཟོ ཨ་ཛྙཱརཀཱ་ཧིདྷིཔ་ཏི་ས་པའི་ལཱའི་བྱཿསརྦ་པའུཨ་ྫ་ཏམ་བཱརཀཱ་བ་ལྟིངྷརྩཀ་པི་ཝ་ཐ་ཀྲར་ཀུདཱ་ཧཾ༔ ཞེས་གཙོང་སད་འགུལ། བརྟན་མའི་གཏོརམ་ལ་དཔལ་འབར་བཙུགས་ 

སྨནཔཀ་སྤཾིར་དཔགུ་ལ། རཱིབྩོཿ པདྨ་དྲག་རྩ་ལ་སྱུན་སྣ་ུ། ཁསྨ་བང་དམ་དུ་བཅས་པ་ཡི། དཀར་མོ་ལྟའེ་བུ་མ་བཞི། དམརམ་གནནྱིཤདམ་ྷཞ ཞུག་ 
མ་བདུད་འིབུ་མ་བཞི། བརྟནམ་ཆེནམ་བྱཅུ་གཉིས་པ། བན་དད་གཡགས་འཁད་པ་ཉན་བཅས། འདིའ་གཤིགས་སྨན་ཀགཏོདམ་ལྭད། ཝཱནཾ་གི་མནྐའ་་ 








གནོ་བེདྱ་སཱུལཾ། མཐུན་པའིཚ་བསདདཔལ་འབའོ་སྤེལ། བཅོལ་བའི་ལས་ཞུན་གུབ་པར་མཛོད། དགདེ་ཤ་བཞེས་བརྡེ་ཝཱའ་བ་རྙད་ཨྭ་པི་ཏུམ་ཛཱ་རྟཀ་ཁ་་ 
ཁ་ཁཱ་ཧྭཁཱ་ཧི ཞེས་གཙད་སན་གུལ་རྭས་གཏོནོ་གཞདོཁ་སྱུབ་པའི་འོག་དུ་དགྲ་བགེགས་ཚུད་པན་བསམ་ལ། འཆམ་རྡམ་དང་ལྡ ན་པས་རྟབྲོ་ོ། ཧཱུཾ གཉིས་འཇིན་འཁྲུལ་པའི་ 
དྲག་བགེགས་ཚོགས། སྤྱི་མེདཆོས་དྱིདསྲ་དག་པར་ཨེ། འགགས་མེད་དང་དུ་མནན་ཅིད་གཟིར། མཐའ་བལ་དདྱ་བུང་རགས་པན་ཤགོ། ཨོཾ་སཱཿཧཱུཾཱ་ཏཱ་ཨ་ 
ལི་སྭམྐཱ་ཡ་ནན། ཞེས་རྟ་བྱ་བ་ཞིང་བལ་ཆུས་བཤལ་ནས་གཏའ་གཞེངོ་སྨན་འབྲུའི་བཀང་དོ། དེནས་དབོསོ་གུབ་ཟླང་པ་ནི། གཏརཾ་མའང་གི་མགར་བཞག་སྨྲནའཀམུང་ཞིང་། 

ཧྷུ ཟཆགདནྲ་ཡདམས་མ།འིདིས་ལྤད། རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁར་སྲས་བཅས་ཐུགས་དམ་ཅན། བཛ་ཧུནུ་བདྨ་དྲག་པ་རྩ་ལ། ཐུགས་བསྩེད་དམ་ ་ 


ཆད་ཇི་ལྟ་བ། ཆོས་འཁདོ་བསྟན་པ་གཉེན་བྱ་སྐང། རྣལ་འྱབུར་དཔན་སྲབ་སུ་ཚེ་བྲགང་། མཐའ་དམགྱ་ཉེན་དང་བར་ཆོདོ་ླཟོག། གདུག་དའི་དྲག་བགེེག་ 


















༄༅ །དགངོས་དུས་འདེའ་བྱཆ་བས་གཟེགས། བདག་དང་སླབ་མའི་ཚོགས་སུ་བཅས་པ་ལ། སཱད་སྭངོ་འཛིནྲ་བལ་སླའི་དངསྲ་གུབ་་ 
ཡུལ གྲུགས་སྟད་དབྱེ་བྲལ་གསུང་གི: ས་དདའྱུ་བས་གཟིགས། ལབ་བསཚ་གཟེད་ལཏཏ པབ སད དིད ་ུས་ 
དད་ཐུན་མདོདདསྤ་གུབ་སྩལ་དུགསོཿ ལ། ཞེས་དང་ཚོགས་་བིནྲ་ནབསྱ་ཀྱི་སབས་འི ་དངེསྭ་གུབྱ་ཉི་སཱགས་འཇབ་ཏུ་བླན་ ་ཞིད་དངོསྲེ་གུབ་བདངོ་། དེནས་བཤགས་པནེ། ཧོཿ མྭཧ 
¦ གླུད་དྲག་པཾ་བདག་ལ་དགོངས། མ་རིག་འཁྲུལ་པའེ་དབད་གྱུར་བདག་ཅག་གི། ཚེགཆད་ལཱགརེདྲོ་གྱུའ་སྒྲིབ་པའི་ཚོགས། བཟདོ་པར་གསོལ་ཞིད་ཚྭདཔའ་ 
ངེ ན་བཞེས་ལ། སྤིབ" ་མེད་མཆོག་གེ་དངསོ་གྲུབ་སྣལདུ་གསོལ། ཞེས་དང་ཡེ་གེ་བྱ་པ་ལྡན་གསུམ་གྱིཤངས་པ་བ ཤགས། ཤུན་ཐ་མ་གཤེགས་དསྣུ་་ནི། ཧཱཾ 
འང་འིག་འད་ཤད་པླདྨ་དྲག་བརྩེ་ལ། རྣལ་འབུརཾ་འདེད་པའི་དངསེ་གྲུབ་སུལ་ཟིན་གྱི། ཇིལྟའིདུས་སུ་སྦར་ཡང་འབྱོན་བའ་རིགས། སྣད་ཡུལ་བསྐེད་པའི་ལྟ་ 

















སིས ངོབྲ་གཱ ཡཿ ཕིན་ལས་མཐའ་ཡས་འྲྲོ་ལ་བུ་བཞིན་དགོངས། བད་འབུང་ཐུབ་དབད་དབྱིར་མེད་ ཡི་དསྐ་ཞྷི་བོ་རབ་ 
, །འབྱམས་ལྷ་ཚོགས་དད་། མཁའ་འབྲ་མ་སིད་དམ་ཅནྱ་ར་མཚོའི་ཚོགས། བསྟན་སྲུང་མཐུ་རྩ་ལ་བཀའ་ཉན་དེག་པའ་བཅས། སྦུལ་ཁཁེར་དག་པ་ ` 
¡ དད་འྱ་བམས་བྲག་ཤིས་དག། ཅེས་དད་གཞ དབྲག་ཞ་བཟཚགས་བཅདབནི གབས དི་ལྟར་ཡང་གཏེན་གཞུད་ལ། ཚེ་གཅིགྱ་བངཆུབ་སྙིང་པོ་ 
ཚཾ། སྒྲུབ་ ་བ་ལ། ནྱ་ཱཾབསནབཅོ་ས་ཉན་འགད་དཔེ་བཟདེ། ུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཀྱི་ “སྙིང་པ་འདི། བཟླ ས་པ་ཙམ་གྱི་ཆོས་ཉིད་དང་ཅུད་རགས། ཞེས་པ་ལ་སགོས 
ཕན་ཡན་དཔག་ ་ཏུ་མེདཔ་གསུངས་པའི། ཟླམ་ཚེའི་དབང་པ་ཁཱ་ཛིན་པའི་གསད་སྒྲུབ་གཡུ་ཤགེ་གི་ ་ཤད་ཚ་ནདུ་བཞུགས་པར་སྦྲུབ་ཐབས་ཙམ་སྭཊདཾ། ལས་གཞུང་གི-ˆ 
.ུ སྤེས་པ་མ་མ་ཇྔད་ བདལས་གཞུང་སགས་སྒྱུབ་ཐབས་ལ་མ།ཁོ་བྷ་རམསྱ་བད་གཏེར་ནས་ཁ་བཀང་དགས་པས། གཉེར་གཞུང་ལས། ལས་གཞུང་དག་ནི་ལྷ་བྲག་མ་ལས་་ 













༅° ཊཿཨུཾ་ཚཾ༔ སྐུ་གསུམ་ལདྡ་རྫོགས་ལྷ་ལ་འདུད༔ བདག་ཉིད་པདྨ་འབྱུད་གནས་3ྱི༔ ཕྱིནད་གསང་བའི་སྒྲབ་` 
བྭབས་ཀུན༔ ཁ་ཆད་དནོ་དིལ་མདྭ་སསྱ་ཀྲདྱ་༔ འདག་རྟནའབ གདའ གནག མ་འདཱ་ཝྭ་སྲས་ཐུགས་དམ་དྲུ༔ ཤི 
ཡིག་རྩི་སྦྱ་རས་ཨག་བྱི་རྔ༔ ས་མ་ཡ༔ དབེན་པའི་གནས་སུ་སླངལ་བ་ཤམས༔ མདུནདུ་བསྐེད་ལྟུར་ལྷའི་སྐུ༔ ལུགས་སམ་དེ་མཐྲཾས་བ་དཀྲམ༔ 
འདའེག་སྦྲུབ་རྫས་མཆོད་རྫས་ཕྱིར༔ སྦྲབ་རྫས་མཆོད་གཏོར་བཤམཱ་མེ་འཆལ༔ སྤྱན་འདྲེན་མཆད་འཕྲིནསྐུལ་བའང་མེདཿ རིག་རྩ་ ལ་དད་ཝན་ 
རྣལ་འབྱོརཾ་པས༔ དད་པེ་ཆོས་རྣམས་དམེགས་སུ་མེད༔ དེ་ལས་འྲགོ་བ་སིདདྱིལ་གསལ༔ མཁའལཉི་ཤར་ཇིབཞིན་གསལ༔ བདག་ཉིད་་ 
པདྨ་ཐོདེ་ཕྲེང་ཚུ་ལ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྙུ་མདོག་དམར༔ སྤྱན་གསུམ་རབ་བསྒྲད་ཨཾ་གཙེག་གཉེའ༔ དབུ་སྒྲ་སྣྲིན་མ་ཨག་ཚོམ་འབརཿ་ 
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ཤག་གཡས་རྡོ་རྔ་ཚེ་ ལྔ་གདེུ༔ ཕྱག་གཡན་པུར་བུ་དགྲ་སྟིད་གཟིར༔ རུས་པའི་རྒྱན་དད་ཐདེ་ཕྲེད་གསོལ༔ ཞབས་གཡས་བསྐུམ་ཞིད་གཡརྒོབརྐྱད་ཚུལ༔ 
དཔའ་གཏུམ་སྟག་སྟེད་དགྲ་བགེགས3ྱི༔ གདན་ལ་ལག་འདྲེན་ཚོགས་ཀུན་གཟིར༔ སཱུ་ལཱ་ཁྲོཆུད་དཔག་མེད་འཕྲ༔ རྡོ་རྗེ་མེ་འབའ་གུན་ནད་བཞུགས༔ ཐུགས་ 
ཀར་ཉི་དདུས་ཧཱཾ་མེ་འབའ༔ བདག་གཞན་ལག་རྟཾག་བགཆགས་བསྲེགས༔ འིག་པའི་ངར་ལྡནརཱིསྦྲ་སྒྲོགས༔ འཁའ་དུ་དཔའབོམ།འ་འགའི་བསརྟ་ ས་དང་་ 
བར་སདནམ་མཁའ་ཁྲེད༔ དྲེརྣམས་ཞལནས་རུཾསྒྲ་སྒྲོགས༔ ( ཀས་ད་ཞན་བཛདཿ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་ཤིག་ཤིག་ལྡེག༔ སྟོད་གསུམ་ཐམས་ `` 
ཅད་ཧཱུ་སྒྲས་གད་༔ སྣང་སྲིདམ་ལུས་ནྲུད་ཚུངཀི༔ རྩ་སཱུར་ཇིའཞིན་དབད་བསྡུས་ཤདེ་༔ སྲིད་གསུམ་འཁའ་བདོང་སྤྲག་བསམ༔ སྩྱིད་སཱམ་ལ་ལ་ཐེཚོམ་*ˆ 
ྟར་ཐུགས་སྒུབ་མཐར་བྱུངེདས༔ བགརོ་༡མས་འུའབྱིནཆེན་ 












སྤད་༔ སྐབས་སུ་ལྟད་སྭཧཱགར་་་འང་བསྒྱར༔ ཉམ་ ་དའེཐག་ཏུ་ཐོག་རྫི་ས་བྱས༔ བ་མཐར་ 





ཙ། ཕེབས༔ དྲག་དང་བགེགསྣ་རམས་དདུདས་བྱརལ་འབཾས༔ མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅདྲ་བནདུའ།བར༔ འད་ལུས་སྦྲེད་ཅིང་ ་ 63 
ཀུན་ནས་འཕར༔ དམིགས་པ་གན་གཏད་དབད་དུ་འདུཿ སྐལ་ལྡུན་འབྱ་ཀི་ཞག་བདུན་ཏེ༔ འབྲིང་གི་གཉིས་ལ་ཐ་མསྦ་ཁང་༔ བདུན་ཕུག་གསུསྦྱ་ཧིཏྲག་པུལ་་ 
ཕིན༔ དེ་བར་ཨཚསྲས་བཅད་དམ་པ་གཅེས༔ ཐུབ་རྟགྭ་བདག་ཉིད་ཞལ་མཐེདེདད་༔ བདག་དད་དབྱེན་མེད་རགས་པ་འཆའ༔ གད་བསླྱབ་ལས་ཀུན་ཐོག་ `` 
ཨེད་འགྲུབ༔ འདིཉིད་སྦྲབ་བའི་དམ་ཚིགཏུ༔ བཟད་ལ་མིའེ་དན་མི་དགོ༔ ཡེན ནབེཚོམས་ ཡིདྱ་ཟེད་སོགས༔ ཐམལ་ཞེ་འདོད་ཐ་དག་སྤད་༔ དད་ཉིད་་ 
གྷུནུ་པདྨ་བདག༔ ཡཾན་བཞིན་འདུ་ཤེས་དུསཀུན་ཏུ༔ འབྲལ་བ་མེད་པ་མཚོག་ཏུ་གཅེས༔ བདེག་ཤེགས་ཀུན་འདུས་བ་མ་ཡེ༔ སྒྲུབ་ཐབས་གསད་སྟིད་ཧཱུཾ་- 
རླུབས་འདྲི༔ མཚན་བདུན་ཀུན་འདུས་ག་ལདདེ༔ མ་འྱད་སྟེགས་མའི་དུས་དེའུ༔ བླད་བའི་སུའ་བསྟན་པས༔ ཡེ་ཤེས་པ་དང་འཇིག་ཉེན་པ༔ དྱེ ་ 


--3 
༧ 
ཆི 








༄ཤ། ༔ །རཆུ་ གསུམ་ཞི་ཁོ་རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོ ལ༔ ལུས་དག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་ཕག་འཚལ་་ 
༈ །རངགཞན་སྣིན་བྱེད་དབང་རིམ་པདྨ་ཡི། །བཀའ་ཡིག་རྩ་དྲོ་ཛེ་བཞིན་འདེར་བཀོད་བྱ། །དེ་ཡད་འདི་་ 


སྐད་ཅེས། གསང་སྔགས་སྤིན་གྲེལ་བསྟན་པའི་དུས་གནད་དང་། ལྕེ་ཟཚས་འཕྲདྲ་སངབང་མཚན་ཉིད་ ་ 
བཅུས༔ གནས་ཡུལ་སླབོ་མ་བཟང་དནདབྱེ་བ་གཅེས༔ ཞེས་བུདབས༔ དེ་ཡངསྤང་རྟོགས་དངལྡན་པའི་ 








མུས བས་གནས་ཞུ་སྲམ་ོགས་པ་ རྣམས་སུ་བརམ་པར་བྱ་ཡིའུ གཞུན་དུ་ན༔ སུ་ཤར་གནུམ་རམ་ཤཱ་གད་ནུས་ 
ན་པས་དེ་ 


རྔ་རེས་དུས་པའི་མཆི་འད་དང་༔ མང་ཡུགས་མནོལ་གཙོག་གེང་ཡུལ་གཡེདབ་ནམས༔ གནས་དན་ 















ཕན་ཇོགས༔ 
ལབའི་གདང་འཛེན་འཕོལྲ རབ ༔ ཉམས་རྟེགས་ལྔ ན་པའྱི་བ་མ་བསྟེན་པའ་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ སེབ་མ་སངྱ་པར་འོས ་པའི་་ 


ལ་འཇོམས༔ མིའི རིགས་དན་ལ་ང་ སྨྲ་ནད་ལ་བསྟད སྟེད༔ ཚེས་བྱེད་་ བ་པ་འཆལ་པའ་གཏོང་༔ སྤེབ་མ་མ་བཏྭག 
སབདཔན་དབ༔ རྔ་ཤདདུལ་བལྟ 1 ཟེ ི་་ན་ཨི་ཉཿ ཞས་ས༔ བསེ་དུངབ་ཡང༔ དདདཔལནཔའྲི་གའ་མི། 


སྤྱིད་པས ་གནད་གྲེལ ་ཤཉི བརྟནའྱགར་བ ཨེད༔ བསྐྱེད་རྫོགས ་བླཟས་གསུམ་རྟགས་དང་གུབ་པ་ཐབ༔ 


3 མཚན་ཉིདྲ་ཀ་ དདང་མི་ཝྡན་མཚན་ཉིདནི༔ ཤེས་ཆུངཁ་མཁས་སྟོང་ལྟས་ཆེ༔ བ་བའི་བཀའ་ ཅོག བྲ་རིམྱ་བད་ ཟས་ 
ས་ཨ ག་ད དུཿ འུ ལིག རམས ལ་ཉམས ་ལེན་འཆལ༔ ཚོགས་ འཁོར་སྨྱདཀི་དཀོར་ 
















༅༅། རྡན་སྱྱིན་གནས་ཀྱི་གནདུབ་ཞུ༔ གེགས་དང་བྲལ་བའི་རྟགས་མཐོངནས༔ ` ག་པའི གསྭ་ཀེས་སྟད་པར་སང་༔ 
ིཾིེིང བས་བའི་ ཛད་ལས་མཚནསྐ་ལང་གཅད༔ དབདགུསས་ལི་སལ་ ཨ་ད་པར་ཐང་༔ 
གྷ ལ་གསོལ་བ་བཏབ༔ དེརནཚོམ་བུ་ལར་གསལ་བརྡ། མཆདབསྟེད་བསྙེན་ཅྱིངསྙན་གསན་དབབ༔ མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་བུམ་པ་ལ༔ 
ཁྲུས་བུམ་དང་ཞི་ལས་བུམ་རྣམས༔ བལུས་སོགསརྫ་ས་ལཱན་ཆུར་བཅས་པ༔ ཁྱ་ཉན་མགུལ་བཅིང་མཚཆ 'ལྡན་བཅས༔ བསང་ཞིང་་*་ 
སྦྱངས་ཏེའིགས་ལྔ་དང༔ རྡར་སེམས་བདུདཙཱཾ་འཁྱིལ་པར་བསྐྱད༔ མཆོད་བསྙོད་བསེ ཅིད་ཆུ་ཕྱིན་བརླབ༔ གཞན་དོན་བེདན་སླེབོ་ 
མ་ཡེ༔ སྙ་གེནཱ་བྱ་བ་གཞནནས་བསྐང༔ བཾགཚོན་ཉིན་བླརབ་དྲ་ལནྱི༔ དྱཀལ་འཁེར་ ག་འི་ཞན་དུ་བྲི༔ རྒྱན་དགྲ་མམཆོདཔས་་*་-- 








ྦ 


མཛེས་པར་བྱ༔ ཞེས་བྱུངབས༔ གང་ད་དྱའིལ་འཁོརྩ་བ་བའི་ས་ངའི་མི་བདག་གང་ཡིན་པ་ལ་གསོལ་བའམ་རྔན་གདགས་ཏེ་སྨ་བང་་ 


ཞིང༔ དེར་གནས་པའིམ་མ་ཡིན་ལ་བདག་༩ི (༼ཀན་བཟང་གི་ངྱ་ཧུལ་དང་ལྡན་པས་གཙང་གཏོར་བིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་བྲསས་ལ༔ ཌཱི 

སྩ་པགས་འདེའ་གནས ལྔ་དང་ཀླ༔ གཞོད་སྦྱིན་ ན་པ་འྱབུང་པའི་ཚོཿ གས༔ ས་འདེབདག་གེས་བླང་བགྱིད་ན7 དིལ་འཁད་དི 
གནངབར་མཛོདྭ་ ཅེས་ལན་གསུམ་དུ་གསོལ་བ་ག བ་བོ༔ གནད་བྱ་ཕྲིན་པའམོས་ཏ་གཏར་མ་གཤེགས་བསྡུ། འིཚེ་གཟུགས་ཅན་ ་ 
དང་གཟུགས་མེདྱ་ཏིས་གནང་མི་གནང་དང་དགེ་མི་དགེའི་མཚན་མ་བརྟགས་ཏེ༔ བཙལ་བ་དང་དགེ་བརའིག་ན་དེཉིད་དུ་བརུ་མ་ཞིང༔ ལྟས་ 
མ་ནུང་ ་པ་མཐེངན་གཞན་དབྱའོ། དེ་ལས་གང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ "*ལྟཾ་འེྱེ་བརྟགས་པ་སོགས་དགོས་ཞཀ་ཞིང་། ཤྱ་བའི་སྟེགས་བུའི་དབུས་སུ་སླབ་ 


76 





9 ་ དུ་ཐིམ་ ་པར་ ར། ཞེས་མོས་ལ་མཆོདགཏོར་བྣས་ཞིང་། དེ་ཉིད་དྲུ་ལྔ་གངས་ ང་མཉམ་པའི་ཚོམ་བུ་བཀེང པའི་-༨། ° 
.4ླ བསྟེན་ཅིད་། ལྕེ་ཧཾ ལས་སྩེས་པའི་རྡོ་རྡརེ་ཨོས་ལ། རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་གཙོ་འཁར་བཅས། མ་ལུས་བདག་ལ་དགེངས་སུ་གསལ། བདགཉི་ཆེ་་ 
དཱ རྡོརྔ་འཛིན། སདསྤྱ་རསྣ་ཚམས་ལ་མཆོདཔ་དང་། སེམས་ཅུན་ནུམས་ལ་ཕན་དོན་དུ། ཅརི་ལཱནྱཾརལ་བཀ་ཁོ་འི དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་་ 
བཞེངས་འཚལ་བས། དེབས་གནད་བར་མཛད་དུ་གསལོ། ཞེས་ལན་གསུམ་དུ་ག ལ་བས། གནང་བ་སྦྱིན་ཏེ་སྟེ ད་གི་ནམ་མཁར་འཁོད་པར་ ་ 
དམིགས་ཚོམ་བུ་དད་ཨཆོད་པ་བསྡུའོ། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བུམ་པ་ལ། ཁྲུས་བུམ་དང་ལས་བུམ་ལྔ་དང་བཅས་པ་དག་པ་བཀྲུ་ཞིང་གུ་་ 


༅ཙ། 

ཏྱིར་གམྱ་གི་གདན་ལ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་བསྐྱེད་བརྙིམ་སེགས་ཌྱ། མཆོད་ཅིངབསྟདད། སྣགས་ཀྱི་འདོ་ཟེར་གཟུང་ཐག་ལ་འཁྲིལ 

(ཾ བུམ་ཐེདྱ་ཏྱི་ཝྭ་ནམས་ཀི་ཐུགས་ཀར་ཐི 
དདྲའུ་བས་དགྱ་པེདྱའི་བདུདརི་ས་བྲུམ་པ་ཁེངས་པའ་མོས་ཤིང་། ལས་བྲུམ་ལ་དཔལ་ཁྲི་བའྲི་རལ་པེས་འདེར་ཇིསིད་དྱཀིལ་འཁའ་ལ་སོགས་ 
དབྱབ་བམཐད་བྱིསའའདུདགསས་དེད་ག་་ག་བ་ རྒྱལ་ཕུས་འདེར སདདཅིལ་འཁ་ལ་སོག 


' མ་པས་རྒྱད་བསྐུལ་ཏེ། བདུད་རི་བབ་པས་དུམ་ཐད།ཁངས་པའ་བསམ་ཞིང་བླབས་པྱ་བྭ༔ མཐར་ལ་་ 
3 རྣམས་བདྣསངནཔའ་འདེདུཞུནས་བུམ་ཆུ་དངཟད་དའི་འདུདརིའདདབཞིན་དུར་པའ་དྲིགས། ཁུས་དུམ་གྱི་རྡ་རེས མས་དཔ འོ 
ཁོདཅིག །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་དོར། མཆོདཔ་དང་་ 


མཚན་དང་ཐེད་པའི་བདུད¦ི་ཞི་ཁེའི་ཝ་ཁས་དུམ་ནང་དུ་པདྨ་བའི་ གདནལ་རྡོ་རྗེསེམས་དཔའ་དང་། ལས་བུམདུ་པད་ 81 
་ཏེ་ སེང་་་ 


ཛྫས་བཤམས་པ་རྣམས་བསྡུ་ཞིང་། དབེན་པའ་བཞུགས་སུ་གསལ་ལོ། ཁྱ དྲེནས་སླབ་མ་སྣ་གེན་དུ་བྱ་བཞི། སྣོད་དུ་རུངབའི་སློབ་མ་གྲངས ་ལྡན 
ཟུང་དུསྱྱ་ཐུར་པྲ་ནམས་ཁྲས་ སྲ་གལ་དུ་འཁེད་པ་ལ། བགེགས་གཏན་བྱིན་ཏེ་བླསྒད་ཅིང་མཚམས་བཅད། མངྟལ་དབུལ་ཞཾང་། མི་ཏོག་་་ 
དདབཅུས་པས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ན། རྡོ་རྗེ་སླེབ་དཔརྣ་གསན་འཚལ་ལོ། བདག་ཅུག་འཁའཾ་བ་ལས་སྒྲོལ་ཕྱིར། ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་་་ 
པའ་བྱསི། སཱ་གེནཱ་ལནི་གནས་པར་མཇོད། ཞེས་ལྡན་གསུམ་དུ་གསལ་བ་བཏུབ་པ་ལ། † ཉེན་ཅིག་སྐལ་ལྡནའིགས་ཀྱི་བུ། གསང་་ 
སྔགས་དངོས་གྲུབ་དེན་གཉེའ་ན། འཇིག་ཉི ན་ཚེ་འདིའི་ཞེ ནཔ་དེརཾ། ཕ་རོལ་ལ་ནིའདུན་པ་བསྟད། འདིའྲབས་གཉེར་ནྲ་པི་མ་འཇིག 

ཤྲི་མ་གཟརན་དི་ྲབས་འྲགབ། དེབས་རད་གྲཞནདན་ཁྱི་ཕི། བསམ་པ་བཟད པོྡ་ཚིག་ལཔྦྱའ། ནེས་དདག་ོ་དོན་ཅང་ཅས་ 












------¬. 





རྒྱན་དང་རྟ་བབས་སུ་བཅས་པ། བ 


འབད ཁུདནདུཆ་བན་བཟིག་བ 





ཁྱད་ཆ་ཕྲན་གཅིགནིའོད་ཟེར་ལྔའི་རེ་ཁའི་ཁནོ། གུ་ཆདབཞི་པ་ཁམས་ཆ་ཆེན་གཅིག སྣ་བྷའི་ཌབབས་དུ་སོ་ཁདྱ་གངྱ་རབམིགས་ 
གསུམ་མམ་ཧུ་ཊ་ཧར་ཇོ་རཱ་དང་བཅུས་པའྱི་ཕི་རོལ་དུ། པླད་ཆ་པན་གཉིས། དུང་ཁོད་ཆཆཆེན་གཅིག །རྡོ་རྗེའི་ནཱ་བཆ་ཆེན་ཕྱེད། མེའི་ 
ཆ་ཆེན་གཅིགནམས་ཏེ༔ ཆ་ཆེནཉི་ཤ་རཱ་བཞིའི་བདག་ཉིད་དོ། དྲེནམས་ལེགས་པར་དེ་ཟིན་ནས། རྡལ་ཚོན་ཁ་དོག་ལྔ་དཔའ་བོ་འབྲ་ 


ལྔས་མཆན་པའི་སྟེང་དུ། ཚོན་སྙུདསཾ་སེར་བཀྲམས་ལ། བསངཞིང་ ངས་ནས་སྟོང་པའི་དང་ལས་ཐིག་སྐུད་དཀར་པེ་རྣམ་སྣང་ཡབ་ཡུམ། 
སྔན་པེ་མཾ བསྩྱད་ཡབ་ཡུམ། སེར་པ་འནེ་འབུང་ཡབ་ཡུམ། དམར་མོ་པཱང་མཐའ་ཡབ་ཡུམ། ལྔང་གུ་དྲནྡ་གུབ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་སྐུ་ ་ 
རྒྱན་གདན་ཆ་ལུགས་ཡེངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། ཚོན་རྣམས་དཀའ་པ་བུྟཧཾརུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ། མཐིང་ཀེ་བཛྡ་ཧདུཀ་ཡབ་ཡུམ། སེར་པོརཏཱ་ 


86 














ཉེརུཀཡབ་སུསླམས་སུ་གསལ་བའི་གནས 

 རྣམས་འབྲུ་ཁཱས་མཚན་པ་ལས་ཁོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། བམས་པ་དང་འདྲབའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱནདྲངས་ཐེམ་པས་དཔྱེན་མེདདུ་ཚུར་པ་ལ། 

(¿ མཆོད་ཅིང་བསྟེད། འབྲུ་ལྔའི་བསྙེན་བ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུབྱ་ིང་། འདོདུ་ཞུ་་ལས་ཐིག་ཚོན་སོ་སེརོ་གྱུར་པར་དམིགས། ཐབས་ཤེས་མཆོན་ 
ཐྲ པའི་ནའ་དིལ་དང་བཅས་ཏེ། ངོས་འཇོམས་སྲངས་པས་ཡེ་ཐིག་རེམ་པར་གདབ་བ། དེ་ནས་ཆོན་སྦྲ་བ དད ་གཞན་ནས་འབཇུང་་ 
བ་ལྟར་བ་ཞིང་། བྲི་བ་ནེ། ་བ་མཐིང་ཀ། མུ་ཁྱུདསེལ འཁོར་ལའྱིརི་བས་ལྗང་གུ་འམ་གཡུ་ཁ། པདའདབ་དམར། དའས་སེརུ། མྨ་ཾི 

ཁྱུད་ཁ་དྭག་ལྔའི་འེ་ཁ།སྒེ་ཉིས་སྦྲག་ཁྱེདན་གྲུ་ཆད་ལཱང་། ཁྱམས་ཁྲག་ཞག་གི་མཚོ། རྩིག་པ་ཐེདཔ་སྐམ་རྨརོེམ་གསུམ་རྩདྱིཊས 


ཧེུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ། དམད་པ་པླད་ཧེནུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ། ལྗད་གུ་ལསྱ་འི 


ཙ༅། 














དབང་གྱི་བ་བ་ལ། བུམ་པ།གསང་བ། ་ཤེས་དབ་ཡེ་ཤེས། ཚིག་ ་དབང་། ཆུ་ལ་དབང་ཏེ་ཝ་ལས་དང་པོ་ལའང་། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་སོ། 
དེ་ཡངར་ཐོལས། ེལ་ཕྱུསོས་བཅས་ཀི་དབངལ༔ ཙུ དུལ་ཚོནྱསིདྱའ་པའངོའ་ལ་བིན་ནས་ མཁང་ སདངེ་བག་གཉས་སོ། 
ཞུག་པ༔ ཤྱེ་བྲག་ཏུ་བུམ་པའི་དཀྱིལ་འཁེར་ལ་བརྟེ ་ཞས་ཞིབའིདུམ་དབང་ཆ་བཅས་སུ་བསྐུར་བཏ དོ་པའི་དཀིལ་འཁེར་ལ་བརྟེནནས་འོ་ 
བེའི་བུམ་དབང་ཆབཅས་སུ་ལུས་ལ་བསྐུར་བཞོཊྭ ཞིད་དུད་བས ཐིགམར་ བ་དཔན་བདག་ཉིད་འཇྲུག་ཅིང་དབངྱ་བང་བ་དད་། སླེབ་མ་་ 
གཞུགས་ཤིེད་དབང་བསྐུའབ་སྟེ། ང་ཡོད ལ་འ ལ་གཙོདམ་དཔལ ང་། ཡིརཆགསུམྦ་ཧྭཱི་སོ་ནས་གཏོརཨ་བཏད་ལ་ཉེ་རེག་ 
དང་དང དཔྱིལའནབསག་རྩོིྱ་པགས་བཞིའིསགས་འདོད། སདངཏག་དཔལ་དབགྱབ། དབདཀྱི་བབནམས་ 









ལན་དུ། ཀྱེ་སྒེ་བ་གིང་ཆེན་དགངས་སུ་གསོལ། བདག་ཅག་ལས་དང་སྐལ་བ་ཅན། དམ་ཆེག་དངཧི་སྡེམ་པའ་ལྡན། དཀྱིལ་འཁའ་གཞུག་་་ 
མནད ཧེ ཞཱཾས་འནབཏསེ། སརོལ་དྲུའར་འྲབངགི་ླ་ཐགས་ལ་གཏོརམ་བཏང་ང་ ས་བླ ད་བཀའ་བསྒོས་ལ ཅྱི 
ནས་ནད་དུ་འདོབ་ལ་ཁྲོ་འབག་གིས་ཐུནའཕ དཞིང་རོལ་མོ་དག་པ་དང་བཅས་ཏེ་འདེ་སད་ཅེས་བསྐུལ་ ཁུ † ཧཱཾ ས་དེ ས་སྟོཿ བདད 
དཀིལ་འཁོདནས། སྙིང་ཇེའི་རང་རྭལ་ཐོག་མེད་ཁྲོ་བོའི་སྐུ། བཀའ་ཉན་སྒོ་་སུང་ ་ཕོཉ་གིང་གི་ཚོགས། པལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་དབྱ་འི་ ་ 
ཆུན་འཕྱང་དང་། ཐོད་པཾའ་དབུ་རྒྱན་དུང་གི་རྣ་ཝང་ཅ ནྲ ཁྲོ་གཉེར་སྨྱན་གསུམ་འཇིགས་པའི་གད་རྒྱངས་སྒྲོག། ཨག་ཚོམ་དམར་སེར་མེ་ཡི་་ 
ཙཚཱ་འཕྲོ། ཤངསའི་ཧཱཱ་སྲས་ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གིས་གནོན། ཕྱྱ་ཧིད་འོས་སྲིདགསུམ་གདུག་པ་འདུལ། དྲག་པ མཆོན་ཆས་བར་ 














,ཌཱཾ 











༄༅། 


༡ དགཔ ཚྲ་རསྲ་ད 


རྫ 


ངི གས་སྐལ་ལྡནའེགས་མཆོག་རྣམས 








གཅོད་དྲག་བགེགས་འཇྩོམས། མི་མགོའིདཤལ་ཐལ་བའིམཚན 


མས 
གཉི་སཔ ། སྦུལ་རྱི རགས་སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་ཅན། གཡས་བུམ་གསྒནབྱཏངདའ 
གནོནཧེ་འཆ ཅུ་དགེས་གཉོད། དེ དད་འདའ་བན་ཅོད་ལོག་འདྲན། ་འ འབུང་པའི ངོགས། རྡུལ་དུ་་ 
དེནས་འཇུག་པ ི་ཡོ་དབུལ མེ་ཏོག་དང དོ རེའི རའངའང་གྲི་གལ་ལ་འཁོདཔ་ ཛི 
ཤིང་། ཆུལ་ཐེབ་ཡདནྲ་བང་ཤར་དུ་འུཁོདདེ། མབ་དཔན 
ཚ་གཅིག་ལུས་གཅིག་བི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞི་ཁོ་འབ་འྱམས་རྱི་གོ་འཕང་ཐོའ་པརྩ་བ། 


བནྨོབ་མའམ་ ༥ ཡིན་གྱི་ཆས ་དང་ལྡན་པས་ཤར་ སའིདགསས་ 


་བརྒྱན། གྲངཆེན་ཀོ། ོན་ཞིངཆེདགཡང་ 
བས་གདུག་པ་འདུལ། བདུད་བཞི་ཟི 


ཤིག་བཛྲ་སུ་མ་ ཡ། ཞེས་བསུལ་ཞེ 


གི རེའི 













༄༅། གསན། དེདག་གི་ཚིག་དད་དེནོ་ལྱ་བད་ཞིད་རུབ་པའམཛད་དེ་རྡོ་རེ་གདན་དྲུ་བནོ་ ནས་བསྟུན་པ་གསོས། སྲར་ཐར་ 
ཡུལ་དྱུ་བོནུས། ལྷ་ལྕམ་མན་ངར་བ་ལ་སྒྲུབ་རྒྱན་མཛད་ཅིང་། ཡང་གསང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་འདེ་བསྟན་པས་བུང་པ་ལྟག་མེད་དུགྲོལ། དེའི་ ` 
ཤཱི དུས་སུ་བདེ་ཀི་ཡུལ་ན། འཕགས་པ་འཇྔམ་དེཔལྱ་གི་སྤྲལ་པ་ཆོས་སྐྱདབའི་རྒྱལ་པོ་ཁྲིསྲེང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས་དཔལ་བསམ་ཡསས་འབྱུར་ལྷུན་ 
༧ རསྲ་གུབའི་གྱུག་ལག་ཁངཆེནཔོཞེབསཔརདགེ་ངམཏ། ༣ དདབནོན་བྱུངགནས་སྦུནདངས། དདྱོའི་མ་དངསིམ་ཡིནདགས་ 

ཐམས་ཅད་དབད་དུ་བསས་ཤིདྲ་བལྕ་སིས་མནན་ནས་དྲམ་ལ་བཏགས། བསམ་ཡསྱ་ཀྱིས་བཏུལ། གཙུག་ལགས་ཁང་དང་སྒྲབ་གནས་ཐཝཱ་ 
ས་བླ མོས་དང་མ་གསུང་། བཅད་མལདཔ 
























མ་བྱསའ། སངསྐྱ་རྭསྦྱ་ཉི་བསྟན་པ་དར་ཞིངྱ་ཆས་པའི་དུས་དེའ། རྒྱལ་པས་ཨྤྱ་རྡནའིན་པ་ཆེལ་འཆི་མེདཚའི་རིག་འཛིནྭ་གབ་པའི་ཞྭ་བ་ ་་ 
པའི་ཆེབ་འཐྱིན་པའྱི་པིན་གནས་སྐབས་སུ་རྟེན་འདྲེལ་བ་ཤོལ་བས། རྒྱལ་པའི་སྐུ་ཚེཕྱིར་དསྲིང་ཙམ་ལས་འཆི་མེད་མ་གུབ་པསྐྱ་མ་ངན་འདའ་ 
ཚུལ་བསྟན་པའི་རེས་སུ། ལྷ་སས་མཆིང་ཡོན་སདན་ལེགས་མུ་ཏིག་བཙད་པྱ་ཆལ་སིདལ་མངའམ ཛུད་པའི་དུས། བསམ་ཡུསྱ་ཅིགཅུག ཟི 
ལག་ཁངཆེན་པོའིབར་ཁངགཡུ་ཞལ་དུ། ཨུད ཆེའི་དྲུང་དུ། རྗེའབངས་རྣམས་ཀྱིས་ཚོགས་ཀྱ་འཁར་ རྒྱ་ཆེན་པ་བསྐར་བའི་དུས་ 
༈ མ་ཛཱགྱུནུས་དྲང་དོན་གྱི་ཆཾས་མངདུ་གསུངས་དདེ་། ཁྱད་པརམཚན་གུང་གི་ཐུནལ། རྗེ་འབངས་ནང་བློན་རྣམས་ཀྱིས་ཚོགས་འཁར་” ` 












༠ ་ལ་ཐག་མའ་དབང་བསྐར་བའྱ་བེད་པ་ལ། གང་གིས་དབང་བསྐར་བ་སླེབ་དཔནྱ་གི་མཚན་ཉིད། གངལ་དབང་བསྟུར་བ་སློབ་ 
མའིམཆནཉིད། ྨ།་བག་ཨར་དབང་བླར འདདགདས་ཅིང་གནང་བཅེཿག བདཔནོབབདྲབམའྱི་བ་སགས་མ་དུ་ིད་ 
3 པ་ལ། གད་དུདགོས་པ་ཐམས་ཅདཚང་། ཞེས་སགས་ཅིི་འིགས་སུ་འབྲེལ་ཆགས་པའ་བཤད་དེ། མེ་ཏོག་བཀྲམ་ཞིངབསྡུས་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས 
ཿ རྒྱལ་བཞི་ཁྲོ་འིགས་དསྡུས་ཉྱི་དཀྱིལ་འཁའེདུ་འཇྡུག་པའི་ཡོན་དུ་མདྦྱལ་ཕུལ་ཏེ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ི། བླ་མ་ཀུན་བཟང་ཞ་ཁྲོ་དང་། ཡི་དམཌཱཀྐེ་ 








ཀྱི་སྐལ་ལྡནའེགས་ཀྱི་བུརྣམས་ཉོན། གསང་སྔགས་དཀྱིལ་འཁོརོ་འཇུག་སྤྲེབ། ཁྱདེྱྱི་ལས་འཁྲུལ་བག་ཆགས་ཟད། འབྲས་བུཚའདང་་ 


. ཆུསྭ་སྦྱངཚོགས། ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་བརའ་དགོངས་ཏེ། དྲ་ལིལ་འཁོར་དུདི་བཞུགས་པའ་འཚལ། ཞེས་ལནགསུམ་ཞུ་ཞིད་ སླབོ་དཔེནྱ་རིས 

















བ་ལ 








ཡི་བཏྡ་ བ་སེམས 
དྷའི སམ 


གི་ད 


་ས་བཟུང་། ༤ འི་སྩོད་པ་སྤྱད། གཞི་ ལམ་འྲབས་དའེ་དམ་ཆག་ྱུ། 


དབུགས་དབྱུང་མྱ་ངན་འདས་བཀོད་པ། སྨོནའཇུག་བུང་ཆུབ་ སེམས་འདི ཅེས་ 
ལ་གནས་པ རུ འདི་བླརརྱབད་རུབས་ཐོབཔར། ཕའཤིན་དུག་གི་ལམ་ཞུག ས་ཏེ། 


དབཟུད་། ཊ ཞེས་དང་། དཀཔཆོགགག་ིདམ་ཡག ས་ 
མོ་བསུང་་ ལག་པའི་ཉ་བྲསག། གསུམ་དག་གེ་ད མཆོག ཀའ 
ན། དགག གླྲ་བལབའདཔལ་གནམ། ུསློདགསྲུལ་དག་ 


མབ 


ཙ། ལ་པའི་བག་ཆགས་དིམ་བསལ། དགེ་བཅུ་འ ལམྭ་རི་ཆོས ་སྤདོའབད། ཆེས ད་མ པའུ་ྲསེ། རྲག་ 
ལྔ་ཡིནི་དམིཚཾག་མཆོག ༈ རིདལ་བའྱ་ཕགྱ་དང། ཅང ཤདྨ་རུབ་སེམས་ནི་ ཤའ ༈ རབ རྣམ་་བཞི་རྟུག་ ལའ ཐྦིག་གསུམ་ ་ 
།བསྐྱེད་རྫོགསུ་ཟུང་འཇུག་བཟུང་  གདུདལ་ཐས་ིས་ཁྲག་ འགོ་དནྱོ་བླ། མདོར ལ་ གེ་ལྲའ་གནས་མྲི་བུ། ཞེས་་ 
] ལཿ གུམཡིས་ས་པ་དབུད་ ༢ དེ་ཉིད་བསྟན་ཞི དགསལ་གདབ་པའི་ ༢ ྲགགསུན དགེ་བ ེས་པ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾགས་རྡེརྗེགསུ མཱ་་ 
དུ་མོས་པ་བསྐྱེད་དོ། དེནསྦ་རྲན་དབབ་པཞི། མབ་མ་སྣ་ནུམསུ་གི་ཆོས འུནདདུབུག ལ། དངགི་དམིགས་པ དཔལ ག གཾ 
ས་གནང དབྱེན་མེདམ་ བཅདཀསལ་ཇོ་ གས་སུ་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཁར། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས ་ཞི་ཁྲེ་ཐམས་ཅད་ྱྱི་ཐུགས་་ 
























པ པ 110 
པརྱ་བ་བ་ནི། ངོ་སྤྲད་ལ་དྲནཱ་ཞེས་ཀྱི་རྒྱན་དངམ་བྲུལབས་བསྐྱང་བ་ལ་བརླབ་ཅིང་། དབད་ཐམས་ཅད་འདི་ཐྲག་ཏུ་བསྐུར་ཏེ། འདིནི་གནད་ཤིན་ཏུ་་ 

ཆག དེད ོས་རསརིསདོགཏད་ངརབས་ལགནབས་ས་ 
པ་སྦྲེལ་ཞི ྭས་དངས་ཏེ། 

བྣག་ཞིད་གུངབསུན་ཏ། 


: ཁྲོའཾགས་འདུས་དཀྱིལ་འཁར་ལྟས། ཨོཾ་ 
ཅི། ༈ ཧེ་ལྟེས་ཞིག་ལྟན 















༅། ་ཅཉེ་རིགསྱ་ཀེ་བླུ་རྣམས་གཞན་ཡད་དད་པ་དང་ལྡནཔས་རབ་ཏུ་ཉོན་ཅིག ཆོས་སྐུ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་རྟགས་སུ་བུམ་པ་་་” 
ྦ རྣམས་ཟླུམ་པེར་སྣད་བའོ། ལངས་ ས་ནམ དང་ཞདཔས་འ། ཞོ ག ལོད ཐུགས་རྗེ་སྤྲལ་སྐུ་ཞིཐྤོ་ཾ་] 
_༡།འདོ་ཟེརྱ་གྱི་ཚུལ་དུ་ཡང པའི་ཉུགས་སུ་དུམ་པ་ཁྱ་ཧུན་དང་བྱངས་པའོ། རངའེག་འགུན་བམེད་པའི དང་ནས་ཐུགས་ེས་འྲོ་དནི་མཛདཔའི་ 
༢ རྟུགས་སུ་གཟུངས་ཐག་རྡེརྗེ་དབཅས་པའོ། ཉེནམདེས་ལྡའི་སྣང་གུལ་དག་པ ཉགས་སུམགུལ་ཆེངས་ཁ་དོག་ལན་པ ། གཙངདམེའི་ 
ཁུགས་པྲ་བལནས་བདྡེཆ “གེ་ཤེས་སུ་ རབས། ཀྭ་ཐཱལ་བཅུདདང་ཝནུཔའོ། འདརིག་དྲེམ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མ ན་པས་ཤེལ་དཀར་མེ་ 

‹ །ཡོང་ ་དད་བཅས་པཞོ། སྟེདཾ་གསལ་ཡ་འོ་གྱུར་བའི་གདེང་ལྔ་དང་ ན་པའི་རྟགས་སུ་ཞི་བའེ་གསང་སྣདོ་དང་བཅུད་ཀྱིས་གང་བའོ། སྒྲེན 

























99 དང་བཅས་པའེ། བདུད་བཞི་ཟིལ་གྱི་གནེནོ་པའི་རྟགས་སུ། གདན་ཁྲི་བཀད་པ་དང་ལྡན་པན་བརྩེགས་པའོ། 
དསུརབ་བྱཆལ་བའ་སྣ་ཆོབཔའ་སརདག་བགསས། གད ཞེས་སམ དེ དེ་ཡནཆདྱའིསྣི བོ 
བུནཡོང་གེདྱིལ་འཁར་དུ་འཇུག་པའི་ལསྔ་རོགསནས། ༈ ཤི་བྲག་ཏུ་བུམ་པའི་དྲཀྱིམ་འཁའ་ལ་བརྟེནནས་ཞེབའི་བུམ་དབདུཆ་བཅས་་ 

བསྐུའ་བའི་ཚུལ་ནི། སབ་དཔཔཾན་ལྭ་པག་ཡེནྲཾར དྷྱལ་ཕུལ་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ ༈ཀྱི་བླ་མ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། བདག་ཤིགས་རིགུས་ཝ་་ 
ནྱིསི་དས། གཟུངའཛིན་སྒྲིབ་པ་སྦྱེང་བའེ་ྱྱིའ། ཤུམ་པའི་དབང་མཆཱཾག་བསྐུའ་དུ་གསོལ། ཞིས་ལནགསུམ་གིས་གསོལ་བ་་ 
བཏབ་པ་ལ། གསལ་སྟངྡ་རིག་རོགོས་སུ་དབད་བསྐར་བཞི། དབུས་ཉི་བུམ་པླ་དངས་ལ། 7 ཉུཾབྲུམ་པ་སྤྲེས་བྲལ་ཆོས་དའིངས་ ་ 




















ཁོ་བླ་ཟམ། ནང་ནི་ཡེ་ཤེས་བདུད་རེའི་བཅུདྱ་ིས་གང་། མགུལ་ཆིངས་ཁ་དོག་ལྔ་ལུན་ལདས་སྨོད་རྫོགས། གཟུངས་ཐག་ཐུགས་རྗེ་་ 
མ་འགགས་སྒྲལ་པའི་སྐ། ཀུནབཟང་འིགས་ཀི་བདག་པོ་ཁྱ་ནུན་ནུལ། སྐལ་ལྡནའེགསུ་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བུསྐུའ་བས། འདྱྷ་ར་ལའིག་ 


པར་རགས་དིའ་དབང་ཐེབ་ཤོག། ཨོཾ་ 

དབང་བསྐུན་བས་སྣངསྲི དྲ་ཐམས་ཅད་ ས་བཅས་སུ་འཛེན་པའྲིའི་མ་དག་སོའད་རིག་པའི 

ཟདེ་ཏོག་འ རོ འགོ་མ་རྣམས་ལའངདའགྲེས་ཤེས་པར་བའོ། སཾར་ཡང་དུསྲ་པ་ 
དབུ་ 


དབདབགུར་ཞིད་བ་ཆུ 
ཏེ་དབང་བསྐུད་ཞེང་། † 


རེ 
མུ དེ 


་ས་མཆྣ་ ་དྲ་མ་ ་སཱ་ཁ་ཛཾ ་ཀ་ལ་ཤ་ཨཿ ཏི .ཏ འེགསྱ་ི་བུ་ཁྱད་ལ་ མ་པའི ས་ 
ཅི་ས་ཨཱཿྦཱདསཱུ རཿ ཁཱ རགསཅིད་ཡོད་ཁ་དུམ་པའི་ཆུས་་ 
དེ་ཉིད་དང་ རྔདྲིལ་བསེལ་ ་ 


ས་ཕྱགས་དཀ ར་གས ལ་མེ་ལང་དྱཀིལ་འཁའེནས། ཆེ ད་གཟུགས་དོཔ་བཅོམ་ལྡནརྣམ་སྣངམ ཛད སྙད 
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༄༅ རྟོག་དཀྱིལ་འཁེརནས། འདུ་ཤེས་ངོབབཅོམ་ལྡན་སྣངད་མཐུའ་ཡས། གེས་དཀརམ་ཡུམ་ཐབས་ཤེས་གཉེས་ 
པཱ ནུབྱ་ཊི་བྲུམ་པ་དྲ་རྲ་རེས་དབད་འསུརབས་བདག་གཞུནི་འདུ་ཤེས་སུའཛིན་པའིདིམ་ཐམས་ཅད་སྩངས་ཏེ། ཉོན་མས་པ་འདོད་ཆགས་་ 
ཤུན་ཏུ་རྙོག་ཚོགས་རངགྲེ་ལནས། སཾར་རྟོག་ཡེ་ཤེསསུ་རྫེགས་པའིདབང་ཐེབ་པའ་གུའཅྱིག 7 ཧཾ་གས་པ་དདིའ དུས་དབང 
འབྲ་གཡུ་མངད་ 











།བསྐུར་འུཾ། ཨཱཿ བང་ཕོགས་ལང་གསལ་བླ་གུབ་དིལ་འཁོའོ་ནས། འདྱ་བེདངཕེ་བཅོམ་ལན་དོན་པདྲོ་གང་། འཁོ 


ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་དབང་། སྐེལ་ལྡནའིགས་ཀྱི་དུ་ལ་དབངབསྲུར་བས། ཕྲག་དོག་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་དངང་ཐབ་ཤོག མོཾ 










༡ཨཿཀ་ལ་ཤ་ཨའིའྲིའ་ཿ འིགསྱ་ཀི་དུ་ཁྱད ལྱ་བང་གི་བྲུམ་པ་དང་དི་ལ་བུས་ ༽ ཤེ 
རཾིེཾེཾིྲིྲ 
བྷ་ཚུལ་ཚྫོགས་ཀ ལྟ་དབདནེ། རྣུམ་སྣངའེ སྭུ་པྱི་ཕོར་བསྐུའ་ཞེང་། ཨ་ཡ་ཤུས 

རྩ་ལ་རྫོགས་པའེ་ས་ཝོ་ཅིང་། བདེ་ག་ཤཾགས་སྐུའི་དབང་ཐྲབ་ཤོག 
ན་རིགས། བུ་ལྔ་ཛགསང་ དཅོལ དེ བདེ གགས ཛདཱྱྱི་དབང་བསྐུར་བས ི མེ 
ལིགས་སུ་ངེས་པརྱ་བས་ཤིང་། བྱ་རུ་ལ་རྫོགས་པའི་ས་ནོན་ནས་བདབར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅ 


3/5172 
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£ 3 








| ། ཿེ་ཤེས་ལྔ་ ལ་འ ༠༡༩། ༢༠༩ ༡༤ ༤ 123 
གཤེགས་འདྲིན་ལས་དབངཐབ་ཤོག བྷ ཧཿ 

¥ དེན་ཡེདྲོ་གུབ་པའིདབངབསྐུར་བ 

2 པ་ཐམས་ཅདྱ་ཧྲཱི་དྲིན་ལསྱ་ཀི་ད པརྱ་གུར་ 





ཁྲོ་བེའི་དུམ་དབདྭསྐུར་བའི་ཚུལ་ནི། རྩ་ཐོལས། ཐེད་པའི་ 
ཞེསུཐྱུདབས། ར་ཁ ཞེ 














བའྱི་ཀང་དྱཀིལ་དུ། དྲེགས་པའི་གདན་ལ་ཁྲོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་བཞུགས། སྐལ་ལྡན་དེགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུའ་བསུ། ཀུན་གཞིའི་་ 
བག་ཆགསྨ་དེདཔ་ཤུ།་བལ་ཞིང་། གསངོདས་བདད་ རྐག ཨོཾ་པ དགཉ་ཁལབསྤྲ སྭ འགིས་ 
ཀྱི་ུ་ཁྱོདལ་ཁྲེ་བོའི་བུམ་པས་དབུང་བསྐུར་བས། -ཀུན་གཞིའི་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ ནས་དག་སེ། ཡེ་ཤེས་མ་ལུས་པའི་འངྩར་ལ་ 
རྔོགས་པའི་དབང་ཐོབ་པའ་གྱུར་ཅིག ཡང་དེ་ཉིད་དྲབལ་བར་གཏདིང་། ཧཱུ ུས་ཡུགས་སགགཨལིདལ་དཁའོ་ཞས། གཏེ་ 
མུག་གནས་གྱུའ་བུངྷཧའུ་ཀྭ། ;ཡབ་ཡུམ་གཉེས་མེད་ོལ་པའི་དབད་བསྐུའབས། ག་པ་འངྲ་གོལ་ཆེན་པའི་དབང་ཐོབ་ཤེག། ཨོཾ་པྱའུ་ ་ 
ཧིལ རིགསྱ་ཀི་དུ་ཁྱོདལ་དབུསྱ་ཏི་ཟད་པས་དབང་བསྐུའ་བས་ཏོན་མེངས་པ་གཏི་མུག་གི་དོབ་བྱུང་ཧེ་ནུ་ཀ་ཡབ་ 





















ཕྱི་དཅིཊས མ་ཞིད་སྲུབ་ ་མེད་པ་སྟེ། དྡོན ཆོས་དྲ་རིངས་དངེ་གསལ་དང་བལ་བའོ། རྟགས་ནི་རྣལ་འབྱོན་ལམ་གྱི་དུས་ 
„ དམིགས་གཉདཀྱིམཆནས་མདང དོ བོུ དཀྱིལ་ ་ིགན་མཐདནག་དབནལནིདབེཙ་མ། ། ཆེན་ད དག་ཆོས་སྐུ་ ` 
ཀུདགུ་ཙུ་གནས་བའོ། ཉུགས་ཅི་དས་པ་གཞི སྲག ཤིསྱ་ཉིགནས་མུགས་འདི་ཇིབཞིནཔ་ན་བཅོས་སྨད་དངྲ་བལ་བའོ། ཕྱི་དདནང་གྲིས་ཁུད་ཟླུམ་པ་ 
མ་བར དཔེམ 'ལྱུན་གྲུབ་སྤྲེས་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་གྲྭ་ཐུའ དབིད མ་པའོ། ཏགསནཟིག་རས་ཅིག་ ` 
མཐེདབ་འ དྲིད དན དོན་ནིསྐུ་དངཐྲེག་ལེ་་ འད་དད་བཅུས་གདདའང་ནི ་གནས་པར་ 
འཆབ ༣༽གསནི་ ་ ཕེ་ཤེས་ ལྔའི་རང་འོད་འཆའ་བར་འགྱུར་འོ། ། གཞན་ འེལ འཁེའ་དང་མཆོདྲ་ཚེས་སྣ་ཚོགསྱ་ཀས་་ 











ཟླ 


[༩ 








ས་པ་འདི་ནི་ལངས་སྨེད་རྫོགས་པ དང་ཡེ་ཤེས་སུ་ལྷན་གྱིས་གྲུབ་ནས་ ་འང་སྣང་མ་འགགས་པའ་འང་ལུགས་སུ་ལྕག་པའ་འཆའ་བའོ། 
གདསང པའྲི སཱད་ལེཤསསུ སུ་ཡིས་གའ། དོནནི་སྨྲ ནི་བ 'ཡིི ཞུམ་མེད ལམ་ཐམསཐད་ 
གསུ་ནས་རྟུག་་པ ཆས་འཁད་འ། དཔ ཡདེ་ཅམཏ། ཏགསགིགཁརཔའི་ཆས ལ་མི འཛིན། ཚེས་ཉིད 
བས་ཁསྤལཨིལག་ བེ བ་ཞར་་སིཛ་ཝམ་གཉེ ནསདདབལ་བའི་ཅོག་གཞག་དདྲགོལ་འདི་ཁནའོ། 
བར སདཔ ཡི་ཏི | སུ་ཨས་དབངླཞི ` ཞིདབངབསུདབའིདགོས་པའོ། དེཀར་དེན་ དངསི་ལུན་པ་ཞི་མ་གསང ༥༤༤༨ 
ཀྱང་འད་གསང་ཆེན་པེ་ཉད་ཡེ བསྐུའཾཀྱང་ པདཔ དེ་ལྟར་ཕྱིརྡུལ་མཚོ‹ ཞས་དུམ་དབང་ཆ་བཅས་་ 

















༅༅། ྦ ། མས་ལ་འབ་བཤད་འཚལ། འཁཾའ་བ་འདམྱ་ཧི་ཚོགས་ནང་དུ། བྱིང་བྱ་སྐབས་མེད་བདག་ལ་སྐྱོབས། ཞེས་ལན་གསུམ 
གསཁ་བ་འཏབ་པ་ལ། དས། ༈ ཀྱེ་ཧོ་སྐལ་ལྡནའེགསུ་ཀྱི་ུ་རྣམས་ཉེར གསངཟླ་གཡདདལ་ཁཁའ་དུ། ལ་མ ཞས་ཡན་་ 
ཟརའམ། གསང་བའི་དམ་ཆག་མི་གཡེལ་ཞིང་། ཕྱགརྒྱ་བཞི་ལ་འཇུག་སྤྲེ་འམ། ཞེས་ལན་གསུམ་དྲི་བ་ལ་ལན་གསོལ་བ། † བླ་མ་ཞི་ཁྲོ་ཀུན་ 
` འདུས་དགོངས། ཡད་དག་གསང་བའི་དྱིལ་འཁོར་དུ། བདག་ཉིད་འདུག་པར་སྤེ་ལགས་བས། གསང་བའི་དབངམཆོག་བསྟུར་ཏུ་གསཁོ། 
ཞེས་གསལ་ཞིད་མེ་ཏོག་དོར། དེ་ལ་དམ་བསྒྲག་པནེ། ཤྱེ་ཏོ་སྐལ་ལྡནདུ་རྣམས་བདག་ལ་ཉོན། གསང་སྣགས་གསང་བའི་དབང་མཆོག་ནི། ཨཱ་ 
འལ་  བྲི། ༽ ༤༡ དག་དེ དྲག ནེ །དི་ང་ ནཱ 
མ་ཝཱ་འ ཨེ་ཏོག་བཞིན། ཡད་ཡང་འུད་བའ་དཀའ་བས་ན། སྣོད་དང་མཾ་ལྡན་གཉིས་ཀཕུང་། དེ་བས དམ་ཚིག་ཐུབ་པའ་་སྲུངས། ཞེས་་ 














དྲ 


ལ་ཞང་ 
ཐི 















ྦ ༠ །དཀར་མ་ཇཁེརོ་ལེ་དང་དིལ་དུ་འཛིན་པའི་ཐུགས་ཀར་འཁར་ལ་དཀར་པོ་ཨྤོ་ཧིས་མཚན་པ། མགྲིན་པར་པླད་དམར་པ་་་ 
འདབས་བརདཔའི་ལྟ་་ཉམའིགདན་མ་གྲུང་རདད་གསུངྫ་ཇེམདམར་མོ། དངདལ་ུ་ཛིན་འི་གུགས་ཀར་བླ་ལ་ཨཱཿ དམར་པས་ 
= མཚུནཔ། ཐུགས་ཀར་རྡོརཾསནོཔྱརཱ་དུག་པའི་ལྟེ་བརཉི་མའི་གདན་ལ་ཐུགས་རྡར་དང་ནྡོེ་མ་སྔེན་མོ་རྗིརདང་དེལ་བུ་འཛིན་པའི་ཐུགས་ཀརནྡོརེ་་ 

དགིས་མཚན་པ། ཕན་ཆུན་ཐབས་དང་ཤེས་ཕབ་སྩྱེར་བའི་བདེབས་བསྐུལ་ཏེ། རྡོརྗེ་གསུམ་ཨྱི་ལྷ་ཡབ་ུམ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲེས། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་ 
བཞིའི་རཱ་གསུམ་ཞི་ཁོའི་ལཱ་ཚོགས་འོདདང་འད་ཟེརྱ་སྱི་ཀོདདུ་མེར་ཨེརྦ་ཁོམ་ཁཱུམ་འགུལ་འགུལ་ཞིག་ཤིག་ཐུང་ཏེ་བུས་ལ་ཟིམ་པས་བདེ་སངགི་ཉྭམ་ 
དང་ལྡན་པའ་བསམ་ཞིང། པལ་མོ་དངབཅས་པས་བདེབ་སྤར་ཞང་། །ཨོཾ་ཨྭཿཧཱཾཿ ཨོ་ཧྷཱཾ་ཏྣཱི་ཨཱཿ ་ཨ་ཝ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨ་ཨྭ༔ ཞེས་དབབ་ཅིངབྐཏྲན་ 













པའྱ་བུ། དྭེ་ཝརྱ་ཕིན་དབབ་པའི་བཏེ བྱ་བང་སེམས་ི་བ གསང་སྣོད་དུ་རྩལ་ལ་ ༢བྱྱིན་ 
དཀའ ཤིང ་ིག་དབབ་པ། ཤེསྱའིདླ་བས་བཅུད། ཐིན ཅུད ཐུ 
བ་སཾ་སཾའ་རྟཾག ཅིང་འ རབྱ་བུ་བྱ་གུབ། སཱུ་གསུང་ཐུགས་ རའན་ རིགསྱ་ཀི་བུ་ལ་ 


ཞད ངས་ པ་ཆོས 


ཡེ་ཤེས་ཆེན་ པརོ་འབད་གུན་ཅིག ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾབོ་ཧྷཾཏམ་ཧཱ ཏཱསཁ་ཨཱ་ཏཱིའརཱཾ 






ལན་ལྔན་པ མི་ནུས་ ཏེ། ཡིད་ལ་དྲན་ཀྱང་ ཛཿ 


པ བོདཔ མདངས བདད 
བརྙེན་ནས་དདའིགྱ་མང་སྟངདུངོསྦྲད་པས་ཞི་བའི་གསངདཉིལ་ གུ་ ལྷེ 





ང་འ 
ཧུ སིར རདབ་ཉམ་པ་ཉིད དམར་ཞིདགསལ་ ་ 
ན་པ་ཡཾས། ། ཟུག་མེད་བདེབས་མུས་གདཞི་། 
ཞེས་ ཞེད་ཅང། ཁར་བཟུང་བ་ལ། དུར ཙི་འ དུག་ཅེས་དྲི། 
དེནས་མིག་དང་ཤུས་པནི། ཊི་བྱདསེམས་ི་བདུད་ལ་ 
ས་པ་ ཁའགསང་དབངི། སླེབོ་མ་ལ་མིག་དར་གཡོགཅིང་། 


ད་དོ བདི་ཡུངསམས་ 
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།དཔནྡཾསབྲ་ནམས་སྐད་ཅིག་གིས། ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གནསྱ་ཐུའ་པ། བྱུངཧེདུ་ཀླ་སུ་མདོག་སྨྲག་ནག །ཟྲོ་བོའི་ཆ་བྱད་ཅན་གར་་ 
ཅིག་ཕུག་གཉིསྱ་ཉི་གཡས་འཁོར་ལ་དང་གཡན་ཐེདྲ་འག་འཛིནཞིང་། དུར་ཁྲོདྲཉི་ཆས་བྱ་རུདྱ་ཉིས་བྱ་ཧན་པ། ཞབས་གཉིས་་་ 
; ཞིང་བཅིད་པའི་དཔངདུ སུམབྷ་དཱཏ་འུའིཨ་སྨུག་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་སྲིཐདའ་ཛནཔ་དངའཐལ་བྱཅིཚུལ། 

ཐོད་སམྱ་གི་ད་ཤལ་དང་ག ག་གི་ཤམ་ཐབས་ཅན། དུས་པའྱིར གྱིས་བརྒྱན་པ། ཡབ་ཡུམ་མེ་དབུང་ ་འབདུ་འབར་བའི་དབུས་སུ་ཚངས་པ་དདྱཁབ་་་་་ 


ཀོ་ཏི ཐཱ་རི་མ་དམར་མོ། གཡས་གཉིས་པྱད་དད་གི་གུག ཐུགས་ཀའ་ཁཁརལ་བརྩགས་པའྲི་འྲི་དད་པད་ཏིའི་གདན་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་དབ་བྱུང་ཧེ་ 
ཀཀ་དངདྷུངག་ཏི་ཐཱའི་མ་མཐིང་ནག་གཡས་གཉིས་འཁར་ལ་དང་གི་གུག བྱག་མཚྭན་གཞནདངྱ་རན་ཆ་ལུགས་གོང་དདམཚུངས་པ། ཕྲན་ཚུན་ཡབ་ ་ 
ཡུམ་སྟེམས་པར་ ་ཞུག་པའི་བདེ་བ་དབ་དུ་འབརབ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་གནས་རྣམས་སུ་ཨོཾ་ཨཱཿརྙཾཱཱ་ཧཱདཀར་དམར་མཐེང་སེར་ལྗང་གུ་རྣམས་སུ་གསལ་བ་ ་ 
ལས་ཁད་ཟེར་འཕྲས་པས་ྱོགོས་བྱུུའི་ ཞིངའབ་འྱབམས་ནས་དཔལ་ཁྲོ་བོའྱི་ཧྲལ་པ་འགིས་ལྔ་དངགསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོརནམ་མ།འའ་གངབའ་ཧོན་ཏེ། རད་ 
རང་གི་ལུས་ལ་ཐིམ་པས། བདེ་བ་ཆེནཔ་ཡེ་ཞེསྱ་ཏི་ ་རོལ་པས་སྣངསིད་ཐུམས་ཅད་མེར་མེརྦཏོམ་ཁྱམ་ཤིག་ཤིག་ཏྱུ་ཐུརཔའ་དམིགས་ཤིངཔོལ་མདག་་ 


'་སྒྲོག བདེ་བ་སྤར་ཀོ ཡི་གེ་ལྔ་དང་ཨོཾ་ཨཱཿཧའི་ནི་ས༔ འཙྲ་དི་ཡྭཙྭཾཏ་ཇིང་ཡིདཛཾ་དུསྦར་སིིངྷི་ཕ་ལ་ཧོ༔ ཨ་ཝེ་ཞ་ཡ་ཨ་ཨ་ཨཱ། ཞེས་དབབ་ཅིང་བརྟན་ 
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རིནས༔ དྭ་ཙྭ་རི་ཡཿ ཙིཏཇིང་ཅིང་ཛྭ་ཆུཾསིངྷི་ཕ་ལ་ཧོཿ བྷོ་རིྙིཏཱ་མ་ཧཱསུ་ཁ་སྤིར་པ་ལ་ཧོ། ཞེས་སྦྱིན། ཨ་ཧོམ་བཱསུ་ཁྲ་ཞེས་རྩོམང་ཞིང་ཁར་་་ 
བཟུང་བ་ལ་སྔར་ལྟརདྲེ། དྲན་ཡིདལྲ་དནྱཀཀུང་བྔརོདདུ་མེད་པའིརྡོ་བ་བ་མཆོག་དུ་གུར་པས། བདག་གཞན་གཉེས་འཛིཿ གྱི་རྟོག་པ་འ གས་ཏེ། 
འ་ཆོར་སྙེད་དུ་ཤར་བའི་ཉམས་བདེ་བར་འབར་བའི་ཡེ་ཤེས་དེཉིད་རང་རུ་ལྕ་ཆས་པ་ཁྲ་བོའི་གསད་དབང་དུངོ་སྤྲད་དོ། དེ་ནས་མ དར་བསལ་བཅི། ཁྲོ 
བེའྱི་བྲང་སེམས་ཀི་བདུད་རུ་ལ་བ ནནུས་ནའིག་ཚོར་སངདུ་ཤར་བྲ་མས་ྱི་ནུས་པས་བདེབ་ འབར་བ་འད་ཙུ་ལ་དུ་ངོསྒྲད་པནི། ཁྲཾ་བའ་གསང་དཀྱིལ་་ 
མཐོང་བའི་བརྡའོ། དེ་ལྟར་རྡརྗ བ་དཔནྱཾ་ཧི་གཟུགས་ཕུདཔ་ཁམས་དང་སྩྱེ་མ དམ་ལུས་པ་བདེ་གཞེགས་ཞི་ཁོ་གངལ་གད་ འདུལ་གྱི་སྐུར་བཞུགས་པ་་ 
ཡབ་ཡུམ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་གི་དྱིལ་འཁོར་ལ་བརེན་ནས་རྫས་གསདབའི་དབང་བསྐུར་བས། བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོའ་མཐོད་། དགྲ་རུངཀྲ་དིམ་་་ 















། མྲི་སླི 


མསྱ་ཏེས། 





ས་ཁུན་བཟངདང་ཡུམ་ 
ཡུམ་ྱི་གསང་བ་ 






























གཡུངད་འིས་དམར་པོ་གཡས་ས་འཁོར་བའི་ 
གུང དམར་པ་གཡས་སུ་འཁོར 
སོ 


བྲགད་ཐབས་ཀྱིས་འྱཡིངབ། ཡེ་ཤེས་ཀི་མེ་ཕུངའབ 


དལ་དང་གཟིག་གི་དམ་ཐབས་ཅན། ུས་པའྱི་རན་ཅན་དུགསལ་བའི། ཡུམ་དལས་མར་ 


ཆྱབད་ཅན་གརདགུ་དུང་ལྡན་པ། ཞུལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིསྱཀི་གཡས་འཁོར་ལོ་དང་གཡན་ཐོད་ཁག་འཛན་པ། དུར་ཁོདྱ་ཏི་ཆས་བྱཆད་དད་ལན་པ། ཞབས་ 
དུ་འབན་བའི་དདུས་སུ་ཚངས་པ་དང། དབང་ཕྱུག་གུ་ལང་ཁྱབ་འཇུག་ལ་སགས་པྲ་དགས་བེད་བ 
ཅད་བརུགས་པའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་པད་ཉིའིགདན་ལ་བཞུགས་པ། བཛྡ་ཉེ་ནུ་ཀ་གཙོ་བ་གུ་པའི་ཁྲག་འཐུངའིགས་ལའི་དདུ་བྱརན་དང་བཅས་པའི་ལྟེ་བར་་ 
ལྟེ་བར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁའོ་གྱི་དབུས་སུ། ཤུཾལས་འོདཟེར་ཁདོག་སྣ གས་འཕྲ་བཞིན་པའ་བླསམ། 
ནྱུར་ཧེ་ནུ་ཀའུ་གསལ་བའ་དཔད་དུ་ཡུམ་བླུང་ནོ་ཏིཐཱ་རིམ་སྨྲགཞག་ཞལ་གཅིག་ཕུག་གཉིས་གྲི་རོདའཛིནཔ་ 


མེ་གཅིག་ལས་ག ས་ཆད་དོམ། ལས་ཡུམ་ལ་ 


ངའཁྲིལ་སྣཱར་ི་ཚུལ། ཐོད་ 
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རདའད་་ 


ལ་བདེ་ཆེན་ 
















༅ །གསོལ་། 
།དི་སྐད་དོ། ༈རྟུཾ་བསྲང་ དུ་མ 





ཞེས་ལན་གསུམ་གསལ་བ་གདབ་པ་ལ ཟླམས་དམ་བསྒྲག་ཅིང་མནའ་ཆུ་ཟླུདཔ་ནི། ཐེད་པའི་བདུད་རི་སྩིན་ཞིང་ 


འེ 

དཔའ་དམིག་མཆོག །ཐམས་ཅད་ཆོས་དྭིངས་རོ་གཅིག་པའི། སྤང་དྲང་དྲལ་བའི་དམ་ཚིག་ལས། ཁྱདཀྱིས་-ˆ 
¡ འདས་ན་འཁརབར་ལུང་། སྭ་མ་ཡ་ཨི་དན་ཏེན་དཀ་ཀན། ཞེས་བདུད་རི་བཏུང་ངོ་། དེནས་དཔེན་ནབ་ནམས་རྣམ 

དམིགས་པ་སྤྲདབ་ནི། ད་ནེ་ཐམས་ཅདགནས་པའི་ཡུལ་རིས་དངྱ་ཆུལ་ཁམས་ས་ཕོགས་དང་ཁང་ཁྱིམ་ཐམས་ཅད་ 
ཁྱིལ་འྱིལ་ཞིང་མེར་བའི་དདུས་སུ། རངའང་ཐམས་ཅྭདྱ་ཧང་ཐིག་ཁ་ཁ་དོག་ཝ་ལྡནསནམ་ཙམ་རརའི་དབུས་སུའིག་ ་ 
པོ་ཁ་དོག་རབ་དུ་འཚེའ་བའེའ་གཡན་དྲུདག་ཏུ་འཁོརབས། སྣང་སྲིདཀྱི་ 


་ཟེར་རམ་པ་ལྔ་འི་རང་བཞིན་དུ་ཏིལ 
དྡ བར ཟི 
འོདསྣང་ཐམས་ཅདའུབ་འུབ་འདུས་སྟེ་ཐིག་ལེ་ལ་ཇིམ 


ྣུད་ཆས་བདུན་བཅའ་ཞིད་། བླ་མས་ 





ཞི 
དྲ་དང་རིས་དཀར་ 
ཟེདའི་དང་་ 


ལི 
། 





ན་ཅིག ། གས ྡ་ ་ 
་ དབཅིག་གནས་ ལུགསྱ་ཀི་པང་ 


སྣོང་པེ མེའའེ། 


་ཞ དུ་དུན་ནེ། སྒེམ་མེདདུ་ 
རི སས སྤད་ 





ོ་ས་འཐོའོ་དང་། མཾ ྱ་བང་དབུལ་ལོ། ༈ ལ་པོ རུཐོལས་ཤུནཏ་མསོ་མད་ི་དངང་ལ༔ སྣངདབ་དདྲ་གན་པའི་དལ་འཁོར་ལ་བཉེནནས 
ད་དོན མངོན་དུ ་ རར ཾིྲི་ "'པའི་ངོ་བའ་བསྐུར་ཐབས་སོཿ ཤ་བུའབས། 
དུས་ཉིམ་ཤར་བའི་དུས། གནས་ཁུང་སྣུང་མུན་ཧི་སཱངབྱ་པེད་པའ། སླབ་དུ་ཤིནཏྭ་སོས་མེད་ལ་ངེས་གསང་རྟེད་པ་རྣམས་ཞྲུས་བྱས། རྡོརྗེ་སློབ་དཔོ་ལ་ 
ཧནདགསངའབིམཆདཔདང་། ་ོགས་བའི་ན དཱལ་ཕུལ་ཏེ། གསོ ཐབ་གདངཔནི། ༈ྱི སྐུ་གསུམ ུྱཧལ་འི་ཚག ཐརཞདས་དབེར 
བདབར་གཤེགས། མ་བཅོས་ལྕུན་ཚྫོགས་བཅོམ་ལྡན་འདས། སློབ་དཔོན་མཆོག་ལ་བདགྱ་སབས་མཆི། བདག་ཅག་སྐལ་ལྡན་སློབ་མ་ 















ཕུན་ལུགུ་ནུད འགུལ་ཞིང་འདྲིག་ལ་ཡལ་ ཡུལ་པ ཤུ་བ ཉད 
བ་ད པ་འད ལུངལྟང་ཚདཆེརགུན། འཕྲེ དིི་ག 
པ་གས སུ ་ : 
དར 





བེ་གདགཏད་སཱད། 


ངོ་བའི་སྣངབ་་འཆར 









ས་ཟདབཞས་བ་ནི། བབས་དུམཐར་ཧས ས་ས་ས ཁས་དད། 
གས་དང་འགྲམ་བཙྩར་བས། འོད་ཁྭ་དད་ཐིག་ལ་སྣང་བར་འགུར་ཏེ། དང་ལ་ཡེ་ནས་རིག་པའི་འདྲ་སྐུ་བཞུགས་པའི་རང་རྟགས་སུ་འོསྤྲད་ཉིད་ 


ཏྲིའ་བྲ་སང་བ་ངང་ ༤ ཞ༽་༢། ༈ ༢༡༤ ༼༤ད །”?༦, ༤༩༢ ༽ ལཌ ༤ རེ 
ཉིན་བའ་སྭངབདང་། མཚན་མོ་མུན་པར་ཉམས་ལེནྱ་གིགནདདད་ལྡན་པར་ཉམས་སྲུ་བངས་ན། སུངཔོ་ལྟགམ་མེད་པརྩ་མ་དན་ལས་འདས་པའིདྱའི 


ོང འ་པབ་ལ ཙ་བ་གྲྭྱ་གི་ལས་བུདདདགཏེར་དབངགིརིམ་ པ་བཞུགས ས། 


ཟངས་ཤོག་ དམར་པེའི་ཆོས་ འོ 





༄༅༅། །ན་མོ་གྱུའུ་ཏེ་ལྭ་ཌྐཀིནི་པེ།། རུ་བགསུམྱ་ཧི་ལས་གཞུངབསྲང་སྟེ་ཊཱན་རཱབས་གཏར་དབང་ 
ི་པྱ་བབནའདོདཔས། ཐག་མའ་གར་དུདགོས་ པའི་ཕྱབ བྱདཚུགས་ ང་བས དབང་གི 


་བྲགམ་ལུས་པ་བསག་ 
ལ། ཁྱ་བནུབྱ་ཡོགས་པས་ཉམས་དབ ནིཾསྨན་འགྲོ་ད ས་གའི་རེས་ཀིརིམ་པའོ། དེ་ཡདརུ་ཐོལས་ ་ 
གསུམ་ལས་བདུལ་ཞྱི་ཐའ་དསརེས། འའ གབཞགས་ལ་ཆིུ་ ད་ན བཾ གེགས་བླ་གད་ ་ 

མི སྭ་དྱ 










༅ཧ། ཆེནཁྲོརྒྱལ་ ཡབ་ཡུམ་གྱི། །ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ལས་སྦྲལ་པའི་མཚོནཆམེ། དའ ཐོགས་མཚམས་བརམེདའུནུ 
བསེམས། །འདབར་སཱལས་སྦུལཔའི། པའི་ཁྲོད་དངོགས། །ཐོ་བ་རལ་གྲི་མདའ་མདུང་ཕུརདུ་བྲི། །གྲངས་མེད་འཇེཿ ན་པས་བགེགས་དཔུང་རྡུལ་དུ་ 
བློག །བསྐལ་མེ་དང་མཚུངས་འབའར་ ཞིངཀུནཏུ་ འཕྲོ ཨང བདུདདང་ལགའདེ། ལེ ་པའྱ་བེད། །གསངབ་བང་སེམས དོནྱ་ཧཾ་ 

' དཀྱིལ་འཁོའ་དུ། ད་ིའདུདདདབགགས་ཟགས་ནིངྱ་ཁ་སེད། །ཆས་ཉིདབའཆེན་ཡེ་ སངཚམས ལས། །ཡུན་དུ་མི་བཏང་འདའ་ ་ 
དརི་འྱགརའ་ །ཨོ་བྗར་རྭཀཱ་འ ཀཱ ་ཧཱུཾ་ཕཊ། གམགྲནསཅས་མཆེམས་ཅ། ིན་ེ་ས་ འཏི་ནིར་ཏི ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་ག 
ཉྱིན་གྱིས་བརླབས། ར་ཨ ཅྷུཔ་ཨ་ལོ་ཀཛཛྙཧཱ་ཝི་ཏཾཤྟཾ་ཨཱཿཧཱཾཿ ཨོཾ་མ་ཐཱ་མཾ་སཾ་རྟཀཱ་གེབ་ཙྭ་་ཀེ་ནིའི་ཏཾ་ཤྲུ་ཀ་ པྲྭ་ཇཾཿཨཱཿརཱུཾ༔ (ཨོཾ་ཐོ་ 













བེ 














ཇྷིཙིཏྟ་གྷུ་ཧྱ་པུ་ཇྔ་ཨཨཱཿརྷཱུ༔ ཞེས་གསད་མཆེད་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨོཾ་ཨཱཿརྷཱིཾ་སརྦ་པ ཨ་ཆློ་ཏ་རཱུཾ་ཧྲཱི༔ ཞེས་གསུམ་རྱིས་བདུད་རྩི་བྱིན་རྱིས་བརླབས། །ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾ་མ་ 
` ` ཉ ཞེས་གསུམ་གྱིས་རཀཱབྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨོཾ་གཿཧུར་ྩངཏ་ལངཏ་བ་ལ་བཏྲ་ཤུཿསས་ས་ན༡ ཞས་གསསས་ 
ས་རས ཡི་བདག སུམ་ཅུ་དང ཨོས ༠ ཧཾ ཆེ་ལ་མཆདང། ཨ་ 
རྦ་ཧ་ལ་པའྩུ་ཨཱ༔ཧཱུཾ༔ ཞེས་གསུམ་རྱིས་དུག་ལྔའི་མཆེད་པ་ཟྱིནྱིས་བརླབས་ས། ཧཱུཾ, རྩ་གསུམ་ཞི་ཁྲེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཡི་ཚོགས། །རབ་གུས་དྭངས 
བས་གནས་།དེམཱ་འྲིནག་ཤེགས། །རིན་ཆེནགཞལ་ཡས་མཛེས་པའི་གདན་ལ་བཞུགས། །དག་སོགསྣ་ས་གསུམ་གུས་པས་ཡག་ 
དོ། །དངས་འབོར་ཡིད་སྦུལ་མཚད་སྤིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། །དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་སྡིག་སླིབ་མཐོལ་ཞིང་བ་ཤགས། །དུས་ 













༅༅། 
དོན་ཕྱིར་བཞུགས། །འཁར་འདས་དགེ་ཚོགསྱ་བང་ཆུབ་ཆེནཔརབྲསོ། །འགྲོ་ཀུན་སྭུདང་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་འྲགུབ་ཤོག །དེ་ལྟར་ཚོགས་བསགས་ནས། 


གུས་པས་མི་འབྲལ་སྦྱབས་སུ་མཆེ།། ཞེས་གསུམ་ཧྱིས་སྱབས་སུ་འགྲོ། ཧཱུཾ། བདག་གཞན་འགྲོབ་མ་ལུས་ཀུན་དོན་དུ། །རྩ་གསུམ་ཞི་ཁྲེའིདྱིལ་ ` 
འཁོའབླམབས་ནསད་ །གའདུཔ་ཐབསརི་འཁོརབ་ཡངས་བླས །སྱིར། ནིའདགདོན་དེསྱདུབ་སམལ་བརདང། སཿ 


བསྩེད། ཧཱུཾ། མར་ཚུའ་མཁའ་དང་མཉམ་པའིསེམས་ཅན་རྣམས། །དདེ་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་དག་དང་བྲལ་བ་དང་། །བདེ་བམཆོག་ལ་མངོན་པར་ 


།གསུམྤ་རྱལ་བའི་སྤྱྡ་ལ་རྗེས་ཡིདརདྲ། ་ེད་ཐེགཆེནཆས་འཁརོ་བུརབ་བླསལ། རྒྱ་དན་མི་འདའ་འགྲོ་བཞི་་ 
, ཧཱུཾ། བདག་དང་འགྲེ་དྲུག་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། །ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་དབྱེར་མེད་དེཌ་གྱི་ལྷ་། །བླ་མ་ཡི་ མ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ལ། །རེ་གཅིག་ 


ས་སེམས་ 

















།ཤནས་ལ་དགའ། །ཀུནནས་མཉམ་པའི་བཏུང་སམས་ཆེན་བོར་གནས། ཞེས་གསུམ་ིས་ཚད་མེདབཞི་བླག། དེ་ལར་ཟ་འགོ་ལསའམ་བདུནནོ། །གཉིས་ 

པ་དངོས་གཞི་ལ། ཙུ་ཐོ་ལས། དངོས་གཞི་ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་གཞལ་ཡས་ལྷ། །སྤན་འདྲེན་བཞུགས་གསོལ་ཕྱག་འཆཾལ་མཆེདཔ་འབུལ། ། 

བསྟེད་པ་འཇབ་བཟླས་རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། ཞེསཱཅུངབས་དང་པ་ཏོངེ་འཛིན་རྣམ་གསུམ་ནི། ཧཱུཾ། ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་སྙེང་གསལ་མཐའ་དབུས་་་་ 

བྲུལ། །མི་གནས་མི་དམིགས་སྤེས་མེད་དབཞིན་ཉིད། ླད་མ་གས་ཁྲ་མུལ་པའི་སེམས་ཅུན་ཆུམས། ¡སུགབསྔལ་རྒུར་པས་ཉམས་ཐུག་ 
ར་ འཕྲ 

















སིང་རྗེའི་ཡུལ། །འགྲོ་ཀུན་བསྒྲལ་ཕྱིར་རྒྱ་མཆེག་ཡེ་གེ་བཱཱཿ དམའ་གསལ་རབ་འབའ་འོད་ཟེར་ཀུན་ གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ལྷ་བསྩེདྤཔ་ནི། 
དེལས་ནམ་མཁའ་ནུད་ཆུས་ཡི་དལ། །ི་རབམེ་དབུང་ནྡོའདུར་ཁོདདབུས། །སྣ་ཚོགས་པད་འདབ་འདུམ་ཁྡན་ལྟེ་བརུ། ཌུ་ལས་ཕྱིནིའིན་་ 





དམ་ཅན་གཤེགས། ཧྷཱིཿ ལྷེ་ནུབ་རྡ་ཡང་གླིང་ཕྲན་སྲིན་པེའི་གནས། །ཟདས་མདེག་དཔལའརི་དཔལྱ་གི་གཞལ་ཡསནས། །འགྲོ་བའི་འདྲེནམཆོག་ 
བཙུན་བདྲོ་དེད་ུལ། བབདག་སགས་འྲག་བའི་དནོདྲཟགས་བཅེས་གཞེགས། ཧྷཱིཿམཿ ཨརྒྱན་མ།འའ་སྨྱོད་དག་པ་མཁའ་འགྲོའི་ཞིང་། །དུར་ 
ཁྲོད་མེ་དཔུང་འབའ་བའེ་དཀིལ་འཁེའནས། །དབང་ཆེན་ར་མགྲིན་རྡོ་རེ་པག་མོ་ཡུམ། །མ་ལུས་འཁར་བཅས་འགྲོ་དན་གནས་འདེར་གཤེགས། 
༢ཿཧཿ ་ཤན་ཕྱོགས་མངོན་པའ་དགའ་བའི་ཞིང་མཆོག་ནས། །རྡོ་རྗེ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་གིང་དང་བཅས། །འགྲོ་བའེ་ ན་མྱིའ་ཐུགས་རྗེས་སྐུ་སྦྲུལ་ 
ལ། །མ་ལུས་འཁེར་དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསལ། ཙཿའིཿ ཉྭ་ཡགས་དཔུལ་དང་ལྡན་པའི་ཞིང་མཆོགནུས། །འ་དཔའ་བོམ ཁའ་འགྲེ་ 
གིང་དང་བཅས། །འགྲེ་བའི་དེན་ཕྱིརཐུགས་རྗེས་སྐུ་སྤྲལ་ལ། མ་ལུས ཧྷིཿནིཿ ཉུབ་ཕྱེགས་པདྨ་བརྩེགས་པའི་ཞིང་མཆོག་ནས། །པདྨ་`“ 
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རེ་་ 





ལ། 












བཟླས། སྐབས་སུ་ཚོགས་མཆོད་ཀྱིས་བསྐང་ཞིང་བསྟོད་པ་ཡང་བྱཌོ། དེ་ཞས་རྫོགས་པའི་རིམ་པའོ། དེ་ལྟར་གསལ་ཞིང་བསྟེན་པའི་ལྟ། །དུ་མར་སྣང་ཡང་འང་དུ་ 


ཡང་། །འང་སེམས་ཡེ 


ཞས་གསལ་བར་བསྡེམ། ཞེས་སཾ། དེ་ལྟར་དངོས་གཞིའི་ལས་བདུན་རྫོགས་ནས་བསྟེན་བསྒྲུབ་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྟགས 








གཅིག །ལྷ་ཉིདང་ལ་དུང་ཉིདྷལ། །འངདང་ལྷནཅིག་སྐྱེས་པ་སྟེ། །དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེདཔས། །སྤྱན་འདྲེན་བཞུགས་གསོལ་འདེའ་ 
མི་དགོས། །འང་ལས་ཐུང་ཞིངརང་དབང་བསུར། །འངའིགཙུ་བ་གསུམ་དུ་གནས། །དབང་དངའབ་ཏུ་གནས་པ་ཅི། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏྲནམང་པ་ ་ 
ཡཿ །རང་ལས་སྨྲལ་ཞིང་འངམཆེད་པས། །མཆེད་རྫས་གཞན་ ས་བསྐང་མི་འཚལ། ། ངསྲིད་གཞལ་ 

ཡས་བམ་ལྟ། །ཐམས་ཅད་ཕུགྱ་ཆུའི་དྱཀིལ་འཁོར་ཆེ། །དཔེརནཆུ་ཡི་དིལ་འཁོར་ཅུ། །སྣང་ལ་འདབཞིན་མེདཔ་ལུག །འཇིནམེདཔང་་ 
དཾ རབ་བ་ཨ་ཡི་དམ་མ།འ་འགའི་ཞལ་དངོས་སུ་མཐང་བ་་ 









གཉིས་བསྣེམས་ཏེ་བི་བརྱ་བའོ། དེ་ཡང་སླབ་དཔན་འང་ཉིད་སྔེན་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ ་དབང་བྲང་ཞིང་། མྲིབོ་བུ་རྣམས་གསང་སྡགས་བཟླས་པའི་ཆུས་ཁྲུས་:ྱ། བགེགས་བསྐྲད་ ་' 
བསྲུང་ * འཁེའ་བསྒོམ། ཡིད་ཆེས་བརྒུད་པའི་ལེ་རྒྱས་དང་འཁར་བ་ལ་ཡིད་འབྱུང་བའི་ཆེས་བཤད། མེ་ཏོག་བཀྲམ་ཞིང་བསྡུ། བླ་མ་དང་རྩ་བ་གསུ་མགྱི་ ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དབེར་མ་མཆིས་པ་ལ། ཤིན་བླ་རབསྨ་བ་མ འི་གཏའ་དབང་ཞུ་བའི་དོན་དུ་མངྟལ་འབུལ་བའམ། དེ་བཞིན་དུ། དངོས་གྲུབ་ཡི་དམ་རྱི་-་ 
གཏེར་དབང་། ཞེས་དང་། ཕིན་ལས་མཁའ་འགོོའི་གཏུར་དབད་། ཞེས་དང་། བཝམས་ན། ཙུ་བ་གསུམ་གིགཏོར་དབང་ཟབ་མུཞུ་བའི་དོོ་ 
དྲུམངྟྲལ་འབུལ། ཞིང་འདོན་པ་བསྱུར་རོ། ེས་ཉིམ་པ་མེ་ཏོག་དངབཅས་ཏེ་གསེལ་བ་གདབས་ནི། ཤྱེམ་མ་ཧཱ་གྱུ་དུ་རྗེ །བདུག་ཅག་སུལ་ ཟན་ས 
ཉྱི་ཐུ། །ཕྱིན་བརླབས་བླ་མའི་དགྱིལ་འཁའ་དུ་ ཞེས་དང་། དེ་བཞིནདུ། དངོསོ་གྲུབ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁཾརདུ། ཁའ་འགྲོའཾ 






།ཕྲིན་ལས་མ 












` ཙཙ། །དྱི་ལ་འཁོར་དུ། ཞེས་དང་། བསམས་ན ར་བ་གསུམ་གྱིདཀིལ་འཁོརདུ། །ཇིབཞིན་པརནི་འཇུག་པའ་བྱསི། ། 
མགོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེར་དགེངས་ལ། །དདག་གི་ལས་དངཉོན་མོངས་སྦྲིབ། །མ་ལུས་དག་པར་མ རདད་གསོལ། །འཛོར་བའྱ་ར་མཚོ་ 
¦ ཆེན་པེ་ལས། །བསྒྲལ་ཏེ་དབུགས་དབྱུདྲ་གཟེངས་བསྟེད་ག ལ། །ཆེ་ཡེ་རིག་འཛིན་ཐེབ་པ་དང་། །མཆོག་དང་ཐུན་མང་ཀུན་འགུུབ་ཅིང་། 
ཱུ འགྲ་བ་འདྲེན་པའི་དད་དཔོན་འཚལ། ཞེས་པ་གསུམ་གྱིས་གསེལ་བ་བཏབ་ལ་ལས་བྱར་ལྟར་ཆོགས་བསགས་པ་དང་། སྩབས་སུ་འགྲོ་ སྤེམས་བསྩྱེད་པར་བྱའོ། 
_ དེནས་སེབཾ་དུས། མླའེ་དཔན་ལ་ཕྱགཾས་ནས་འབྲེང་སྟེ། སྤྱི་འོད་ཐལ་མོ་སྦྱར་བལ། དམིགས་པ་འིདེ་ལར་བསྒོམ་དུ་བཞུགས། སྤབོམ་ར་མྲགིན་ཡབ་ཡུམ། སྤྱི་ཊ“ 
བོར་གྱུརུ་ཐེད་ཕྲེང་རྩ་ལ་ཡའ་ཡུམ་རྡོ་རྗེབྱ་ཁྱུང་། གནས་རྣམས་སུ་རིགས་ལཱ་མཁའ་འགྲོ་ཕབ་ཡུམ་རྣམས་གསལ་བའེ། བུངྙ་དཔའབཾ་ཡབ་ 










བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། ལུསྨ་དམའི་དྱིལ་འཁོར་དྭུ་མྦབ་པ་ལ་དབང་། སྒུའི་དམ་ཚག་མ་ལུས་པ་བསྲད། ལུས་སྨྲ་ སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བཅན་ 
དྱུ་བས། ཞེས་ངོ་ཕྤད་གཏོརམ་དེ་ཉིད་མགིན་པར་གཏདད། ཧཱཿ གཏོར་སྣོདཿ །གཏོར་མཿ །གུ་དུའི་གསུང་དང་ སེགས་གང་བཞིན་ལ། ལཱཀ་ཨ་ཧཱི་ིའུ་ཧཱུཿ 
གཏོར་མའི སཱབ་མའི་མགིན་པའ༔ ངག་གིཿ གསང་བའི དགྲ་བམའི་གསུང་གི་དཀིལ་འཁོར་དུ༔ གསུང་གིཿ །དག་འཇས་སྨྱོདརྫོགས་སྐུ་ 
སགམགངབཞིནནོ། ཡངགཏོར་མཉདིདགར་གྱ གས་ཏ ཧིཿ གཏོར་ཡདུ །གརམ་ [རུདུའི་ཐུགས་དངཿ སེགས་དང་སྔགས་ཤུམདུ། ཅྷངཨྭཏིའྱཱི་ 
ཧཱུཾ གཏོར་མའིཿ སླབ་མའི་སྙིང་གཿ ཡིདྱཀི༔ ཤེས་འབ་ཡེ་ཤེསྱ་ཀི ཡིདླ་མའི་ཐུགསཀི་དྱཀྱིལ་འཁོརཿ ཐུགས་ཀིཿ ཡིད སྭུ་སུ༔ སོགས 
ང་བཞིན་ནོ། སྐར་གཏོརམ་དེཉད་རྱི་བའོ་བསྐུར་ཏེ། ཧཱུཾ གཏོར་སྣོདཿ །གཏོར་མཿ །གྱུ་རུའི་སྐུ་གསུམ: སེགས་དང་སྔགས་ཀས་དུ། སརྦ་སིདྱིདྡཱིཿ ཨ་“ 
































༥༨༤༨ 
© ཀྐ 


༠༅། 


ཐུགས: །རྩ་གསུམ་སླ་གསུམཿ ཞེས་འདོན་པ་བརྒྱར་ལ། ཁུས་རྩ་གསུམ་ 
ཕྱཏ་ངོ་སྤེད། དེཧའྱ་བདགུམྱསིརྱིས་འ་དདའད་་་ས། 


བྷེ་ཁིཉྩ་ནཱུཿ གཏོར་མའིཿ སྤེབ་མའི་འུས་ྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲེ་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག ། 

དབདབཞི་པ་ཚིག་་ དབངིནད་ཐའ། ལུསངག་ཡིདརེགསུམ་ྱིརྱཡལ་འཁའདུ་ གསད་སྔགས་བརྡའི་དམ་ཆིག་བཞི་བསྲུང་། འབྲས་ 
པཱ བུ་དོབ་ཉེདའགུབ་པའི་སྐལ་བཅནདྲུ་བས་ས། ཞེས་ངོ་སྤྲེད། ནེ་དག་ནྱི་བིན་བླརབསྨ་བ་མའི་གཏེར་དབང་བསྐུར་བའེ་ཕྱག་བཞེས་ཀྱི་འིམ་པའོ། དེ་བཞིནུ་། དངོས་གུབ་ཡི་ 
° །དམ་དང་། ཕྲིནལས་མཁའ་འགྲེའི་གཏོར་དབང་ལའང་འགྲེ་ཤེས་པར་ཊ་ཞིང་། བསྡུས་པ་་ནི། ཧཱུའིཿམཿ གཏར་སྙཾདཿ །གཏོར་མཿ །རྩ་གསུམ་སྐུ་ །གསུང་ ། 
འིཿ དགྭ་ཚུ་གསུམ་གསུངཿ སེམས་རུ་གསུམ་ཐུགས་ཀིཿ ཞེས 





ཏེ་ཐེབ་པས། གཞུངནས་བ་ཤདཔ་བཞིནར་བ་དང་ཡན་ལག་་ 
























༅། །པདྨ་རེགས་ཀྱི་དཔའ་བོདང་། །པདྨ་ཌཀི་འཁོར་དང་བཅས། །དབུ་ ཐོར་ཆུགསཿ །དརྭ་གིཿ །ནུས་པའི་ར 
ཚཿ །གསེྱ་ཅི་གདུབ་དུ། །ཅད་ཏེའུ་དྲི ཟིབ ད་ལན་ པྲ ་འ་ ཚོགས་གཉའ  འདན་ཚགས་ །མཆོག་དང་: བཿ 
ལསྦ་ཏི་འིགས་་ཀི་དཔའ་བདང་། །ཀླ་མཌི༔ དབ་ས །དངྲ་གིཉོད་པ །ནུས་པའིཿ །གསེར་གྱིཿ །ཅངཏེའུདྲིལ་བུའིཿ །ལས་འབ་ཞིང་་*་ 
ནསཿ །ཆོགས་ཁང༔ །ཚུགས གཏེར ༼དེདཆོགས། །མ དང་ཐུན་མང་ རྲིཿམཿ སཛསྦྱ་རས་རིགསྭ་ཏི བུཧྙཌི: ལཱ དས་ 

| དངྲ་གིཿ །ནུས་པའིཿ །གསེར་རིཿ །ཅད་ཏེའུ་དེལ་བུའི་ ངུ །ཚོགས་ཁང་༔ །ཆོགས་གཏོར༔ །འ 

| མཆོག་ད ཟུན་མང་ རསས གནས་སུལ་དུར་ ཁོདབརདཀ་ཞི་། ཕྱོགས་མཆམས་སིང་འོག་བཀའ་ འཁོའཞས། འི་ཆ །དད་ཡེ་ 






ཤྭ 


ཾ 





ལ། །མཆོག 
ཞེས་སྤྱན་དྲངས་ཞིང་ 














| _ །མེདྲ་ངཱས། །མཆོད་ཡྲན་མེ་ཏོག་བདུགྲསོ་སྣངགསལ་དང་། །དི་ཆབ་ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་ནམས་ཉིས་མཆོད། ཧཱི 
མཿ གཟུགས་མཛེས་སླ་སྡྲི ནིམ་རོབདའ་ཞིང་། ོད ེ་ཡགས་ལདང་། །ོར་བཞུས་ཟས །བ་ལིད་གཏོརྦས་ནམ་མཁིང་ ་ 
ཁམས་བསྐང་ནུས། །རྩ་གསུམ་ཞེ་ཁྲདྲྱྱིལ་འཁོར་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ཧཱུཾཧཱིཿམཿ ཤ་ཝཱ་བདུད་རྩི་པའྩུ་ཨ་མྲི་ཏ། །ཆགས་ཆེནརཀྭ་" 
¦ དམར་གྱི་ཆ་མཚོར་དྲའིལ། །ཏིདའ་ཛིན་དགོངས་ཀོང་དོན་གི་མཆོད་པྷ་རམས། །རུ་གསུམ་ཞི་ཁྲོདིལ་འཁར་ཐུགས་དམ་བསྐད་། །གྷུའུ་ྷེ་ 
ཝཀི་ནི་གན་ཙྲ་པཱ་ཛཾ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཉྭིའཱ་ཧིཿ ཞེས་བཀང་། ན་མོ་བདག་དང་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས། །ལུས་དག་ཡིད་ནི་བག་མེད་དཔང་གུར་ 
ཏེ། །ཞེངེས་སྦྱོད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཅིའགལ་བ། །ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཉྱི་མཆོད་པཱ་བསྐང་ཞིང་བ་ཤགས། །ཕུད་དང་ཚོགས་གཏོར་རྒྱ་ཆུང་“ 










གཙད་ ་སྦྲ་ཉམས། །ཏིང་འཛིནཨི་གསལ་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ནོལས། །འཁེར་བའི་རྒྱར་གྱར་འདོད་ཁྲོ་གཏི་མུག་དབང་། །བག་ཆགས་སྒྲིབ་པར་ 

པ་མཐོལ་ཞིངབ་ཤགས། །རུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་སྩྱནནི་སྦྲིབཨིཨངའ། །བདབ་ཅག་རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཆག་འདས། །རྒྱལ་བའི་དགོང་ 
ད་ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་བ། མཐལ དབ་ཤགས་སེ་ཚངས་པའ་སྩལ་དུ་གས་པ། ཞེསབ་ཤགས་ཤེ་༨ཡ་གེབྱྱ་བ་བརྗོད། ཚོགས་ཐ་མ་དགུག་འདྲེན་་ 
ལྦལ་ལ་བཏབ་སྟེ། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿཨཱ༔ ཙ་གསུམ་ཉི་ཁྲོ་དམ་ཅན་ སྲུང་ མའི་ཚོགས །ཆི་མངོནདྱིངས་ཆསྤ་དག་པོའིསྐུར་བཞེངས་ལ། །ཞྲིང་བཅུ་་ 
དྲུག་བགེགས་བླསལ་བའི་དུས་ལ་བབ། །ཐུགས་དམ་གནདནས་བསྐུལ་ལོ་ས་མ་ཡ། །སླབ་དཔོན་དམོད་ཅིང་སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་འཚེ། ། 
ཆོས་སྤྱོད་སྒྲུབ་ལ་བའ་དུ་གཅོད་པ་དང་། །བཀའ་གསདཱ་ཉནཔ་སྣེད་ཅིང་ལོག་པར་བཟུང་། །གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་གནས་འདིར་ཁུག ། 











ཟིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཧཱུཾ་དྷིཿམཿྡྱོཿྫ _དང་པོ་ཡུད་བདག་འིག་འཇིན་བླ་མའི་ཚོགས། །བར་དུ་ཚོགས་བདག་ཞི་ཁྲོ་དྲཀིལ་འཁོར་ལྷ། །ཐམར་ 206 
_ ལྟུག་བསྡུདྲ་བཀའཉན་མཁའ་འབྲོ་གིང་། །ལངཱཀ་ལ་ཉ་མ་བདུན་སྲིངྲ་མོ་བཞི། །འབར་མ་སྔེར་མ་ཤུགས་འ འཁོར་བཅུས་ནམས། ༨ 
ྱསྱལབའིགཀར་ གིག །ལྷག་མའི་ལངས་སྨྱེད་དཔལ་གྱི་ཕ་ འབབ་་ ལེངས། རྣལ་འབྱཾརཾ་རྐྱེན་སེལ་ཕྲིན་ལས་ཐོག་ ད་་་་ 
རི གན་ཙྲཀྲ་ཨཱྭའུབ་ལིང་ཏ་ཁྭ་ཧི། ཞས་ནུགས་དམ་བཅུལ་འདི། ཧཱུཾ་ཧྲཱཿམཿ དབུས་མཐའྱ་རྭ་ཁྱོན་འདས་པའི་ཞྲིང་ཁམས་ནས །རྗེ་་ 

ན་བླ་མ་འིག་་འཛྲིན་ཐུགས་དམ་བསྐུལ། །འཁོར་བ་དོདནས་སྤྲ པཾ 'ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཨི་མངོན་ཡེ་ཤེས་དྱཊིངས་ཀྱི་དཀིལ་འ འནས། 
ཡི་དམྱ་ཆུལ་བ་ཞི་ཁྲོའིཐུགས་དམ་བསྐུ ལ། སྲིདགསུམ་ཁྲབལ་དླཤག་པའིཟིན་ལས དཾ །སྟེད་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་རྫུ་འཕྲུལ་ཞིང་ 








ཤཿ །བམས་ནས། །མ་ཁའ་འགྲོ་དམ་ཅནྱར་མཚོའི་ཐུགས་དྲམ་བསུལ། །དུག་ལྔ་དུག་གསུམ་འཁྲུལ་འཾཇན་ཞི་བ་ ` 
དང་། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཞིང་ཁམསྐྱ་ཆས་པར་སྤེལ། །མཉམ་ཡངས་ལྷུན་འབྱམ་སྣང་སྲིད་དབང་དུ་བསུས། །ཆེས་དབྱིས་སྩེ་མེད་དྲག་པེར་ 
བསྒྲལ་དུ་གསལ། གྷུརུ་དྷེ་ཝཱཌཀྐིནི་དྷརྨཔཱ་ལ་ས་མ་ཡ་ས་མ་ཡ་ཨ་ཨཱ༔ དེ་ནས་ཚོགས་གཞེང་བཤལ་བ་སྨནེ་འབྲུ་གཏོར་མ་ཆང་གིས་བྲན་ལ། འདོད་ཡརྒདུ་ 
ཅནྩིས་བླ་མབས་ཏེ། ཆདམདྩོར་བ་ནི། ཧཾ་ཿམཿ སྔ་ནཚེ་འདས་དུས་བསྐལ་པའི་དང་པོ་ལ། །ངོག་མིན་དགུའ་ལྡན་ཞེས་བའི་གནས་མཆོག་ཉུ།། 
` བཅོམ་ལྡན་དབང་ཆེན་པླདྨ་ཧེནུ་ཀས། ུཾསད་ཐེངས་གསུམ་སྣང་སྲིད་དབངདུ་བསུས། །ཐིག་གསུམ་གྱིས་དམུ་ལ་བཏགས་པའི་ཚེ། ། 
བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །སཾ་སེའིགཟུགས་མཆོག་དངོས་སུ་བསྟནནས་ཀྱང་། །བཀའ་ཡི་གཏོརམ་ལེནཔར་མཆད་ 




















དམ། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་བསྒྱབ་པར་མ་ཆད་དམ། །ཇི་ལྟར་སྔེན་གྱི་་] དམ་འཅས་མ་གཡེལ་བར། །མཆད་གཏོར་བཞེས་ལ་ཕྲིན་་ 
ལས་གྲུབ་པའ་མཛཾད། ཅཱུཾཧཱིཿ མཿ དྲེ་རྗེས་བསམ་ཡས་དབུ་རེ་འི་བར་ཁདདུ། །སྟེན་པའི་ཞ ལ་སྒྱིན་པདྨ་སམྦཱ་ལས། །ལྷ་སྲས་འགྲོ་་-་ 
_, འདུལ་ལ་སོགས་རྡེའབདྲས་ལ། །དགོདས་པ་ཡང་ཟབ་སྙིང་པེའི་བཅུད་བུགས་ཚ། །མ་མོ་གཟའ་དང་རྡོ་རེ་ལེགས་པ་ཡིས། །སོཾ་སོའི། 
- བཀའ་ཡྲི༔ །བཅོལ་བའིཿ །ཇི་ལཱར་ མཆོད་གཏོར ཧཱིཾཿམཱཿ ཨཿམཐའ་བསུལ་པའི་ཧུགས་མ་ཤ སད་དུས། །དཔལ་རི་རིན་་ 
ཆེན་ཐེད་པའི་ཕྲ་དང་དུ། །རིག་འཛན་མེབ་དཔེན་པདྨ་ཐདྲ་པེང་གོས། །ཡབ་མ་འྲགོ་འདུལ་སྣུ་ སའངྲ་གོ་ལ། །གསང་སྟགས་ 
¡ བཞའ་ལུང་གཏདྱར་དྲཀལ་བའིཆ། །བཀའ་སྲུང་གཏེའ་བདག་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཡིས། །སཾ་སཾའིཿ །བཀའ་ཡི: །བཅོལ་བཞི་ །ཇི་་ 













སི །ལེགས་ཆར་ཆྒུན་ཡོངས་སུ་གང་གྱུར་པའི། །འེག་འཛིན་རྩ་རྒྱུད་བླ་མའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡནཱ་འོད་ལྔའི་ 
ཕྲ་བང་དུ། །དུས་གསུམ་མི་འགུར་ལྷུན་གྲུབ་བཀེདྲ་པས་བརྒྱན། ུལ་བའི་དིལ་འཁརདབ་འབུམ་གནནས་བྲག། །ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་རབ་་་ 
སེ འབྲུམ་བྲག་ཤིས་ཤག །གནས་སུལ་མཁའ་མུད་སྦུལ་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །གང་འདུལ་ཐབས་ཀྲི་འདུལ་བའི་གདུལྱ་བ་ལ། །དཔའ་བྐོ་མཁའ་་ 
` འབྲོ་སྲང་མར་སྐུ་སྤྲལ་པའེ། །བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། ཅེས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གང་ཡང་སྩྱརདུ་དུང་ངོ་། དེ་ལྟར་རྩ་བ་གསུ་ 
3 འྱེ་བརདངཉིབང་གིིམ་་ཉིནཅང། དམ་ཆོས མས་ལ་ཡང ཨྤོར་ཟདབཆའ་གནང་ིན་གས་གང་་་ས།་གས་ 
ལྣ་ཚོགས་འད་གྲལེགྱིས་དབེན་གནས་ཆེནཔ་གཉེར་སྒེམེ་འདངས་སུ་དྲིས་པ། ཟངས་ཤེག་དམར་པའི་ཆོས་སྡེ་གོ། འིད་ལ་འུལ་པའི་དྲི་མ་མཆིས་ན། མཁྱེན་ལྡན་རྣམས་ཉྱིས་བཟོདཔར་་ 












གསལ་ཞིང་། སླདནས་ལེགས་པར་བཅོས་སུའུང་ལགས། ཤུ་ཌྷཾ།། 














༅༅། །ན་མོ་གུ་འུ། འདིར་ཞི་ཁྲེ་རིགས་བསྡུས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཚུལ་ཀླག་ཚོག་མར་བཀད་པ་ལ། 
དབང་ཇ་ས་དང་ལྱོ་བད་ཚདབར་བསགས་བདག་བུམ་མདུནབསེད་སྒྲུབ་ཤིང་། བདག་འཇྡུག་སྔརུད་འགྲོ་ངེས་སླབ་མརྣམས་ 
ཞྲུས་བྱ་གྲལ་ལ་འཁོད། མེ་ཏོག་བཀྲམ་བསྡུ་བྱ། བགེགས་གཏོར་བཤམས་ལ། རཾ་ཡཾ་ཁཾ། ཨོཾ་ཨཱཿརྙཱུཾགསུས་་་ 
བརྗོད། སརྦ་བྷུ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཛྫཿ ཨོཾ་ཨ་ཀྲཱའོ་སེགས་དང་། སརྦ་བ་ལིངྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧིཁཱ་ཉི། གསུམ་གཾབསཱསཾ་ལ་ 







༅། །གཀའ་བྲག་བ་ནི། ཧཱུཾ སཱིད་གསུམ་ཞིང་དུའཁདཔའི་སྣ་བྱརད་ཚོགས། །མ་ ་ 


ཙི་དཔལྱ་ཧི་གཏོརམ་ལངས། །འདིདག་གསལ་ཞེའི་བདེབར་ལངས་སྦྱདི་ལ། །ས་ཕྱོགས་ཀུནཏུ་དགེ་་ 





ྦ མཿ 
རྩ་ཆ་ པ་བ 


ཆག པེ ཀ 
བྱ མདངས་ ཡོ 


` རར་ 
ཨྱ་མཁྱཾནབྷེ་ཡེ་ཤེས་ཏི་ཕུང་པ་ཿ གཅིག ཏུབ སཱ 








ྲ 222 
རྒྱསྱིབྦ ཕ་དྱ་ཆས་སུ་མཛད། རྒྱལ་པས་ཨཿརྒྱ། ལིན་པྷ་ཆེ་ལ་འཆི་མེ གུབ་པའ་ཞུ་བ་གསོལ་བ་ལ། བདྡཾ་འབྲང་བསོད་ནམས་་ 
རུ་ཅིབསུཔདྱཆས་ས་མཛོད། ཆུལ་བས་ཨཊདེཔ་ཅ་ལཁཆི་མདགཔའི་ུ ཅུལ་པའིཨུ་བྱིརའྲདབསས་རབསར་ 
མེད་མྭ་གུབ་པསྱྱ་མ་དན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་རྗེས་སུ། ལྷ་སྲས་མུ་ཏིག་བཙད་པ་རྒྱལ་སྲིད་ལ་མདའ་མཇད་པའི་དུས་སུ། དཔལ་ 
བསྐུམ་ཡས་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་བའི་བའ་ཁངགཡུ་ཞལ་དུ། ླབདཔེ་ཆེནཔིདངདུངའབྲ ནད རྣམསྦའིས་ཚོགས༔ འཁའ་ལ་ 
བསྐར་ཞིང་གསལ་བ་བཏབ་པའི་ ྒ ཡང་གསང་དྲ་ན་མེདཔ་དམ་ཆོས་དགངས་པ་ཡང་ཟབྱ་འི་ ་ཧཱིན་གློལ་གདམས་པ་ལུང་ ན་བཀའ་ 
གཏད་དང་བཅས་པ་ལངོས་སྡུ་ཚོགས་པར་སྩལ་བདུང་ཤགླ་ །གླུནའ་ཤེག །ཟངས་ཤོག །ལྕགས་ཤོག །མཆང་ཤག་སྟེ་ཤག་བུ་རིག 











ས་དམ་ཞགནི ླབ་མའི་སིང་ག་དད་ མགའི་རྡརྗེ་བཞག་ལ།ཧོ་ཤུཧ་བཟང་ཞི་ཁྲེ་ཡེ་ཤེས་ལྟ། །ཡེ་ནས་འང་བྱད་ཁྱད་ལ་རྫོགས། །དས་ཚིགཉམས་ 
ལ་ས །ད་བསུ་དམ་ཚག་གཅེས་པར་ ་སྣུང་། ཞེས་བླ་སགས། སཱར་ཡང་གཉིས་ཀའི་སྣེས་དམ་གཞུག་ནི། ཤུང་ཞལདུ་ཆང་ལ་ཨ་སྒྲ་ཏ་བཏུབ་པ་ཁར་་ 
ཞི་། འདིནི་དམ་ཚིག་རྡེ་རྗེའི་ཆུ། །དུ་ཁྱུརེ་ལ་ནི་ཕྩིན་པར་བྱ། །དམ་བསྲུད་དངོསོ་གྲུབ་སྣ་ཚོགས་ཐྲབ། ཀམ་བསྲུང་དམྱྱལ་བའི་རྒྱ་ཡིན་ཕྱིམ། 
ལས་ི་གཤིན་རཾམ་ནུང་པ། །ལྕགསྦ་ཅིསིག་པ་མགོ་དགུར་སྦྲུལ། །ཁྱདྱིརྙིང་ཁྲག་འཐུང་འགུར་ཞིང་། (རྡ་ྡེའི་དཔྱམབར་འཚོད་་ 
པའྱ་ེད། །དེ་བས་དམ་བསུང་ཆུ་འདི་འཐུང་། ༠སྤར་ཏས་མེ་ཡ་དམ་ལས་མ་འདའ་ཞིག། ཅེས་བརྗོད། ཡང་འནིའི སྣ་ཟུས་མཛོད། 
ས་མ་ཡ་ཨ་དྷྟཾན་རཀྐན། ཤེས་སྩྱིན། སླར་སླབོ་དཔེོ་བཀའ་ཉན་པའི་སྒོནས་དམ་བཞག་ནི། རྡེ་རྗེསླབེ་མའི་ལག་ུ་གཏད་ལ། ཧཾ་ དེདནས་བརྩམ་སྟེ་ 












སྭ་བདྲ་ཐབ་ བུ ིདི་ 


ི་་ 


ལས 
་ 


` ཧོ གལ་ 












པ་མེད བསམ་ཞིངབལ་མ་ཱགས། རྱརབཁི་སོ་གམབ་པནོ་སིམ། ཨག 
ཨ༔ ཞེས་བཅི་ད།ཤིནདབངཔའི་ལེ་ཤེསཔདེ་ཉིདམ་ཉམས་ཞིདཏན་པ 


ཆ ་ 
༤ 99. 4 


ཝ་ཀྟི་ནི་ཤ༔་དེ་ཝ་པྱད་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་སྟམྦྷ་ཡ་ཨཿཨཿ 







རྡོརྗ་གསུམ་དུ་མོས་པ་བརྐྱེད། ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ནི་སླབོ་མ་སྦྱངས། སང་པའི་དད་ལས་མབོམུ་སྐད་ཅིག་གིས་གན་ཏུ་བཟང་པ་ྲི བདར་མདམ་ཊཱས 
གསལྫ་ཚོགུས་སུ་བྱཞུགས་པ ཱ གས་་ཀར་དུས་གསུམ་སངསྤྱ་ཆས་ཞི་ཁ་ཟམས་ཅདྱ་ཏི་ཐུགསྭ་ཀི་བཅུད་ ཅི ་བསྡུས་པའི་ པ་གས 
གྱི་འཁར་ལ་རྩེ གངོདཔྲལནཔ་བདམེད་དུ་བཁྲབལ་འདྲ་འྲབས་པས་ར་བྱཅདྲ་བྲལ་འདམ་མཁའ འབྲལ 

སྱིང་སྲུང་ཨ་དང་བཅས་པ་བུ་ཡུག་འཚུབ་པ་ལྟར་བྱནྡཾ་ཞས་ཐིམ་ཞིང་འ ± 


འབ་འྱབམས་ཆོས་་ 
འཁཾན་བས་ང་ལུསྱ་ཀང་འདོ་དུ་མེར་མར་ཞུ་བའི་མས་་ 


འྱ་བ་བའི་དེན་དུ་ ཏིཏཱ་བཛྲ། དང་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམཾ་གྱིས་བརྟ ན་པར་ 












༄། ཤཱ གཉྱིལ་གཁའོ་ི་རསྣ་ལ་ལྟར་གཞུགཅངའབྲིན་ལས་གངའགྲབཡུངབསྟནཔནི། ཁུད་་ིག་ལམ་ཇི་ལུར་སྣང་། ། 
འདོག་ུ་ཚོགས་ི དུཐངོ། འགྱིན་ལས་ཧཱ་ཚོགས་ཁྲགཔ་བརཁྱགར། ཞས་བ ེུགདབྲའིོད་པན་ཐལམའི བཟང 
4 ལ་འདིའྲིརཾས་ཟུས་མཛོད། ཉྭི་བཱ་མཊི་ཁའི་ཝཱ་ཚོགས་རུམས། །སྔཧཱ་ནས་བདུག་དད་དབེར་མེདྱ་ཀང་། །བར་དུ་མ་རིག་རྟོག་པས་སྦྲིབ།། 
དྭ་ལུ་ལཱ་དདྲ་ཞལ་མཇལ་ཙུན། །འབྲེལ་པ་གང་པད་ལ་དང་སྤོདོ། །པྲ་ཏིནཱབཛྲ་ཧོཿ ཞེས་དོ་དུ་གཞུག །གདདུ་ཕག་པའི་རིགས་དེ་ཉད་འགྲུབ་པར་་ 
|  ཡུང་བསྟན་ 'ཏོག་དབུས་སུ་ཕཾཾ་ ་ནྣ་གསང་མཚན་རྟག་པའི་ རྗཾ། ལྷེརེ་འེནི་ཆེན་རྡོརྗེ ཤུགཏུ་པླདྨ་བཛཾ། བྱད་དུ་ཀྨརག་ཡ། མཚམས་སུ་མོས་པ་རྩལ་སོགས་་* 
གདག །མིག་དབྱེ་བ་ནི། སླབཾ་དཔནྡ་གྱིས་གསེར་རྱི་ “ཐུར་མས་མིག་དབྱེཐའི་རྒྱས། ཧོ་ སྙེནྣ་པ་ཞི་ཁྲ་རིགས་ལྔ་ཡི། །ཁྱཏེ་ཀྱི་མའིག་ལིང་ཏེགོ་--་ 








ཚོགས། །རིག་པ་ཡེ་ཤེས་དུང་དུ་གསལ། །ཉི་ཁཾ་རིགས་བསྡུས་དཀྱིལ་འཁར་ལྟསཾ། ཛྙཱནྣུ་ཛཱཀཱཔྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་མི། ཞེས་དབྱེ། དཀྱིལ་འཁོའ་ལྟ་ 
བལ ཚོ ུམཤིག་ལས་ིགལགས་པར་ལུད། ། བནས་དང་བབ་  ན་པས་དཔལབརྡ་ལཞུ། །བྱི་ 
འཁར་འདི་མཐང་དངོསྤྲ་གུབ་ཐབ། རེགསྦ་ཀིབུ་དྱཀིལ་འཁར་འདི་ནིམ ད་ི་དཔཙོམ་ལས་མི་འདུག་གིམ ནྱ་བ་དེན ནི་བདེ་ག གྲུ 
ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམྲས་རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་ གྱི་སྐུ་གསུདཐྡ སྭ་ཀི་དེ་བར་བཞུགས་ཤིད་ དའངྒ་ནམསྦྱ་ཅི་སུང་ཁངསྤ་ཆཨརརཅརརིརི་གས་ ˆ, 
རད་བ དི འི་ལཱའ དགས་པ ཙཱ གཉེནཱ། ནད་འད་གི་ཕུང་ཁམས། གྲན ལ་འཁོརྱ་འཁོརལྭ་རུས་གསུམ་དཔོ་ 
ཉིད་དྱིར་མེད་དུ་དཞུགས་པ་ངོ་ཤེས་པརྱ་བུས་ཤིག །ཅཾས་གཟེ་བྱསེད། དབད་དངོས་གཞིའི་དེན་དུ་མདྟལ་ཕུལ་ནས། གསལ་བ་འདེབས་ 








ཉྱིས་རིགས་དབང་ལྔའི་རྫས་ཌྣམས་བཟུང་ནས་དབང་བསྐུར། འཁར་ལའོ་དབང་ཕྱུག་གཱི་དབང་གི་དགོངས་པ་མཛདུ། ཁྲོ་བཾ་ཌྣམས་ཀྱིས་*`*ˆ 
གེགས་བླ་ད། བ་བཛསོ བའླདབ་སམས་དཔའ་།ས་ཉིས་གིས་དའཛད། མ་ས ཁང་མ ས་ 
མཛོད། ཅེས་བརྫད་ལ། སླབོ་དཔནྣ་གྱི་དུམ་པ་དང་མི་བསྐྱདེ་པ། བཛྲ་ཧེ་ནུ་ཀའི་སྐུ་རྣམས་ཐགྲོ་ནས། ཤུ ཟིང་གསལ་ཆས་དཅིངས་ཡེ་ཤེས་དྭཀིལ་འཁར 
འུ ུམཤསདབོབཅོམ་ལྡན་ བསྩེད་པ། རི་ཁུབ་ཡབ་སུས་དབདབུར་བས། ་ནྲནམདག་ཟུགས་མཆོག་ཟབ་པར་ཤག ཨོ 
བྲཛ་ཿཨཀྭ་བཱཿ བྲཛ་ཀློང་ཀ་ལ་ཤ་ཨྭྱ་༔ིྱཱི་ནཱཾ། ཞེས་བསྟུར། དེས་མི་བེད་པ་ཞི་ཁྲ་ཆུའི་དབང་བསྐར་པ་ཐབ། ཞེ་སཱང་གི་རྡི་མ་དག །རམ་ 
བང་ས ཕུང་པེ་གཉས་འགྱུར། འབུང་མེད་འའིས་ གཾ ཆུ་ཁམས གསུ་རེབ་རྱ་ལ། ཆེ འི་ས བཞེས 
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འིན །གུའི་དབང་བསྐུན་བ་ཐབ། ཕྲག་དོག་གི་རྡི་མ་དག་འདུ་བྱེད་གྱི་ཕུང་པེ་གནས་འགྱུར་ལྷུན་གྱི་གྲུབ་པའི་ས་-་ 
།བྦཾཐཾ། ཆུད་ཁམས་ལས་ཀྱིའི ས་ུ་ཕནབརྱ་བུས་ བྱ་བ་ནན་ཏན་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ས་བཞྲོ་ད ད་བག་ཆགས་རྒྱད་ལ་བཞག་ག། ཅེས་རྡེ“ 
«4 བཤད། བེརྟནི་ཁྲོའིསུ་དངརྡར་རྲིལ་ཕྤྱི་བཾརེ་བཞག་ལ། ཧཱུཾ དཀད་ སལ་མེ་ལཾང ཕེསདྱིལ་མའོརན། ཡིས་བ ས་ ན་རྣམ་ 
4 སྣང་མཛད། ྷཱ་བ་ཡབ་ ཡམ་དབད་བསུར་བས། ཊག མུགརསདག་ས་མཆོག་ཟབ་པར་ཡགོ། །ཨ་བུབ་དཙནལེ་ླ ཧོ ྲི 
བདཱཨའ་ ཁིའྱཱ་ཧཱུཾ། ཞེས་བསྐུར། དེསཌྣམ་པར་སྣང་མཛདཾེ་ཁྲེ་མིང་གཱི་དབང་བསྐུའ་བྲབ། གཏི་མུག་གི་དྲི་མ་དག །གཟུགས་ཀྱི་ 
དཔ་གནས་འགུར། ཧོ་ལྔ་ཚོགས་པའི་ས་ཐབ། ཛ་གད ག་གི མེ་ལང་ལྟ་བུའི་་ 

















་དགེ་གྱར་ཅིག 
དཱ མ། །དམ་ 


ག་གྱི་རུལ 













༅༠། །གི་བགྱི། ཞྡས་ལན་གསུམ་བརྡོད། བཀའ་དིན་གཏངའག་གི་དོན་ ཞོ་དུ་ས་གཞི་སྤེས་ཆུས་སགས་མངལ་ཕུལ་ལྭ་སབ་མྣ་རམས་པང་ 
གནས་སུ་བཏད་། ་དརསཚོགས་འཁའོ་ འོ་སགས་ཚོ་གའི་རྗེས་ཆོག་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱའོ།། 


།དམ་ཆོས་དགངས་པ་ཡང་ཟབ་གསངབ་སྙིང་གི་བངབདུའི་ཚེས་སྡེ་ལ ད་ཤ 


སྣང་བམ་ཐའ་ཡས་ ཡིག་གཅགཔནིུགསམརམ་ རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཚོཿ ག་བཞུགས་ས། 





༄༅། །བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། འདིའ་དམ་ཆོས་དགངས་པ་ཡང་ཟབ་གསང་བ་ 
སྙིང་བྱང་གི་ཆོས་སུ་སྣང་མཐའི་སྒྲུབ་རྦབས་ཡི་གེ་གཅིག་མ་ཟུར་བསྐལ་གྱི་སྤོ་ནྣས་སླབེ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་ན། འོད་ཆོག་བདེ་་ 


ཆེན་མུར་ལམ་ལྟར་བཅས་བོམ་སྔནོདུ་འགྲོ་བས། རྒྱབས་སེམས་ནས་བཟུད་བདག་བསྐེད་བཟླས་པའི་བའ་དང་། མདུན་བསྐྱད་ 
བུམ་བཟླས། བདག་ཉིདདིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ། ཚོགས་མཆོད་བཅས་བཏངནས་ཚོགས་ལྷག་གི་མགོར་བཞ ག །དེ་་་ 










༄། ་ །ནས་སླབེ་མ་རྣམས་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་ཁྲུས་བྱས་ཞིང་གྲལ་དུ་བཀད། བགེགས་ལ་གཏར་མ་ཟིན་་་ 
ཞིང་བསྒྲད། དེནས་ཟླ་མས་འདི་སྐད་དོ། མ་གྱར་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ་་ 
བདེ་བ་དང་ལྡན། སྙུག་བསྔལ་དང་བྲལ། རྱུར་དུ་ཟྲ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབའེན་པ་ཆེ་ ` 
བིབཾ་པར་བྱ། དེའི་ཆདདུ་མགོན་པ་འོད་དཔག་མེདྱ་ཉི་དབང་བསྐུར་མནོས་ནས་ལམ་ཉམས་སྱུ་བང་སྙམ་པའི་ 













གས་བསྐྱེད་དང་བཅས་ཏེ་གས འཚེལ། དེ་ཡྱདྱ་རུད་ཏྷིཟཱ་ཁ ལྒྱ་ཆས དནྲོཾ་ཧྲཱིམ་བ་ཤདྲན། །གསང་ཆ དས་པའི་བཀའ་འདི་ 
ལཾ ་ ེས་པའྩསདྡོད པཱུ འགུར། གྲོ་བ ལས། ཁྱཆས་བག་་བཤདན། གས ད་ཡང་སྣའ་བྐགལ་པ་ 
བགསངརའགོང། བཅོས་ གས ལྡ ས་ པཱ དར བག་པ་་ 
ས་ར 
ཛེབ ཇིག་ཏེན་དབང་ཕྱུགྱ་ཆལ་པ་ཞེསྱ་བྲ་བ བཞན་ག དའ འི་བསྙན་པ་ལ། ཞུ ངད 
༥ ང་ལ སི འགས་པ པ་ལ ་ལངས་ཏེ། 





སམ 








རད 








།དྲ་གཾས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ཞིད་། སམོ་གསནི ད་ས་ལ་བཅུག་ནསཚ་ སྭ་སུ་གཅ ་པའི་་ 
བས་ིསདཅིའདཅེསགསོ་ལ བཅོམ ལྡན་འདས་བདུག་ནི ི་ཐགཨེད་པར་ཡད་དག ལཛོགས་བའྱི་བདྐན་བྱང་ `ˆ 
ཟླ མངོན་ པར་རྫོགས་ པར་འཚངྱ་ཆབའ་འཚལ་ཏ། | མདདངཔར་དྲན་ད རར བའྱི་བངཆུང་ཏུ་སེམས་བྱུད་ཅིད་བྲས་དའུ་བ ཧེ 
༧ ༈ ཅིནསྤྱ་ཀང་ རདུའཚངྱུར་ བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས བ་དང་མཉམ་ པར་འགྱུར་བ་དང་། དདག་གཱི་སངསྤྱ་ཆྭསྱ་ཊི་ཞིང་ 2 
བེ ྲན་ཏཿྱྱིནབ་ །ད་པ་ཕུན་སུམཿ རྫ ནཱསར་འགུརབ འྱི་ཆོས་བསྟན་ སོལ འེ ས་གསོལ་བས་་་་་ 
བཅོམ་ལྡན འགས་འི་བཀའ་སུལ་པ། དེ ྲྲྲིྲིྲིཾྲཾིྲིྲིྲིྲིྲ པ་ 

















པཱ་ཟླུངཞིག །དེས་གསལ་པ། བཅོསྣ་ལནའདམ་སངསྤབས་གྲཤནདགགི་སངསྦརསིཞངགིལྣ་ ཏན་ིརུནབཀད་པ་བ སུམ 
ཚོགས་བ་ིཉུ་འྱུརུབ་དག་བཤད་དུ་གསོལ། དེ་བཞི རག་ཤགས་བངེས་སེསུས་རུན་ཐམས་ཅད །ལ་ཐུགས་བཅརེ་ བསུ་དགོངས་་ 
ས། ལྕ་བེ་བྲ་ཐམ་པའི་ནིང་ལ་སངསྦྱ་རས་བེ ཤྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ དྭུར་གཅིག་གྲ མདསྐྱརསི་ལྡ ཏན་གྱིཧེན་བཀད་ 
དབངས་བདབ་ཞད གས་དགེསདཆོས། ངུག མབསྦྱརས་བ་བཁག་ བགབྱས་སྟདྲགབྱརདཅྩ་ 
ག་དོག་གིས གི་ལ་ཏྲ་གིནན་བཀོདཔ་དནསམ་ཚོགས་པ་དདག་བམས་ཅདཔདཔ་ཉིཆིསག 
ཉྱི་ཞིང་གཅི གཏ་ཡངེསསུ འཟུང་ནས་འངགི་གཟསསྲབནཏེབསབ བ་བཅས བི་དོ 

















༄༅། །ཞིད་གི་ཡནོ་ཏན་གྱི་རྒྱན་བཀདོ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཐ་གྲུ་ཆེ་ཞིང་གྱ་རོམ་པ། སཱནོ་ཨྱི་སངས་རྒྱས་ 
རེབྲདགྲགིག་ྱ་སདྲགབྱརདྭཧ གཅིག པདེ་བམས་ཅ་ཞིངབསྤ་པེས་ལུབ པ་ཟནུ་གས་དུའ་འཇགཉུན་ཧི 
8„ཁམས་ཐམས་ཅདདུ་མ་ཟུང་བ་དག་ཕྲངས་སུ་བཟུང་ནས། དེ་བ ན་གཤེགས་པའི་སྨྱན་སཱར་བྱྡོ་ཏེ་འདིསྐ དཅེས་གསལ་ཏུ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་བདག་བཾས་སརསྦྱརསྱ་ཀིཞིང་གི་ཡྲན་ཏན་གྱི་རུན་བ དྲ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡངས་སུ་བཟུང་ལགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན 
འདས་བདག་ལ་གསནདུ་གསོལ། བཅོར དྲས་གལ་ཏུ་བདག་གི་སངསྐྱ་རསྱ་ཀྱི་ཞིང་དེན་སེམསུ་ཅ ་དམྱལ་དདང་ཡི་དྭགསི་ 


རཌཱན་འ 
ཡུལ་དང། དུདཔྲགྱི་གནས་དང་། ལྟ་པ་ཡནའིསིས་མཆེས་པརྩཅརན་བདོག་འཚོདྱ་རབདམེ་བྱསི་ལི འདགི་སངྦརསྦའ 









256 
ཞིང་གི་སེམས་ཅན་དག་ཤི་འཕསྐ་ནས་དཐ་སངོ་གསུམ་དུ་ལང་ན་བདག་འཚད་མྤི་རྡའ།ོ བདག་གི་སངསྤྱ་ཆུསྱ་ཀྷི་ཞིང་གི་སེམས་ཅན་བམས 
ཅདགསར་ིཁ་དག་་ཅིགཔདམྭརནབདགའཆྱ་ཆཔ། ཞས་སགས་ ཧད བཀའ་བ དུས་ལ 
ལྔ་བརྒྱ་བཏབ་པས་དེའི་ཚེ་ས་ཆེན་པ་གཡས་ཤྲིང་། ནམ་མཁའ་ལས་ལྷ་རྣམས་ཆྱིམེ་ ག་གི་ཆ་ཕབ་ཅིང་འོལ་མ་དྲཀོལ་ལ། དེ་ལྟར་ 
གྲེ ཆས་ི་འཐུངགནུསནེས། དྷེ་ལའིསན་ཡམ་ཐགས་བྱ་ འབས སབ་ནས་ལྱ་བྲ་ག་ཁིག་བྱ་ངགངས་མེདཔའི 
རིངལ་ལན་འགའ་ཡད་འ ་པ་དད་། གནོད གས་དདནས་པར་བཆེའི་འདིས་མ་བཅེད་གཟུགས་སླངའང་གྱེར་སགས་འདེད པ 
ཡྒ་ལྔའི་འདུ་ཤེསྱ་ཀང་མ་སྙས། བདག་ཉིད་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕན་པ་དུག་ལ་གནས་ཤིད་གཞན་དགྱ་བདདེ་ལ་འཛུད་པ་དང་། དཀོན་མཆོག 








༤ 259 


༄༅། །སུ་ཞིགདེ་ཡི་མཚན་འཛིན་པ། །དེ་ནི་དེུ་སྩི་བརའགུར། །དེན་བུད་མེད་ཡདོ་མ་ཡིན། །མངལན་གནས་ 
པ་ཡདྲམ་ཡིན། །རིན་ཆེན་རམསྱ་ཏི་པྩརྨོལས། །རྫ་འཕྲུལ་ཆེན་པ་འཇུད་བར་འགྱུ། །ཟས་དང་གས་དང་སྨན་རྣམས་དང་། །ཆོས་ 
. །གིསྐ་མལ་ཆ་ལུང་བཟེདསོགས། །སེམསྤ་ཏི་བསམ་མ་ཐག་ཏུ་འཐུང་། །དེ་དག་མོད་ལ་འབྱུང་བར་འགྱུརུ། །ཕྱཾགསྭ་བཅུའ་བཞུགས་*་ 
༢ པའི་སངསྤྱུ་རུས་རྣམས། །བདེབ་ཅན་གིབྲསགས་པ་བརད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཞིང་ཁྲམས་དེ་ཉིདྱ་ཀི་ཡོན་ཏྱ་གི་བཀོད་པ། 
རྫོགས་པའི་སམསྤྱུ་རྭསྱ་འི་བམལ་པ་མུང་པའི་བ་དུ་བཤདྱ་འང་ཟད་པའྲས་མཐའ་རོགས་པར་མི་འྭགྲུར་བའླ། དཀན་མཆོག་བརེ་གས་ 
པ་ཁད་དཔག་མདྦའི་བཀད་པ་བསྟན་པའི་མདོ་དང་བདིབ་ཅནྱ་ཧི་བཀོད་པའི་མདོདང་། སྒྱ་མ་ལྟ་དུའི་ཏིངངེ་འཛིན་བྱི་མདོ་རྣམས་སུ་རྒྱས་ 






ར་ ཉེ གཅིག་ཐས་ པས་ཀྱང་དུས མིན་དུ་ འཆིབའ་ འི་འཇིགས་ པཱ་ཞི་ཞི ཞུད་་ 
'ལྟུར་འདེ ཉིད་ཀྱི སྒུབ་ཐྲབས་གསང་སྔགས བསར ི་ེད་ཅིག 






་ ངས་པ་ཡང་ཟབ་ རའ རུས་ཏདྱུ སེ་མཐའ་ སེ་མཐའ་ ༧ ་ ས་ 
སྣང་མཐའ་ འི་སྒུབ་ཐབས་ཟུརུདུ་བ ལ་བྭ་ལརྱཾ་ཧི་དབང་བསའ་བ བ་ད པདྨ་འབྱུང་གནས 
ཡམས བཟང་བ ལ་བཞིན རའི དག 














བུར་བབསྐམ་སྣདག་བའངོས་ 


`“ ༤ ༤ ༡༤ ༤ 













ས་ 
དཱ 


ལྟར 
` ཕན། ཅའི དབུ་སྭ་འལ་པའི་ཅོད་པན་དྲཀོལ་བའི་དྲའིལནས་གསེྱ་གྱིཟ་མ་ ག་སེན་གད་བ་ཞིག་བཏོན་པ་ཞལ་ཕྱེ་ནས་འདི * 









།པ་ཆེའི་བཀའ་བཞིན་མཆོང་ཤོག་སྒུག་པའིཛྲོགས་སུ་ཡི་གེར་དྲིསརྣས་བྱང་གཞྲ་སྟད་ཏེ་སྦྲའི་ཚོགས་ཁང་ཀདུ་ 


༦༅། 


 ཡད་ཛོང་ ་ནས་མཁའ་ཕུག་ཏུ་ཟབ་གཏེར་དུ་སྲས་པ་ལས་མྱིས་ལྷ་སྲས་ཉིདྲ་ཏཱི་སེ་མཐའྱ་རལ་དབང་གནམ་ཁུགས་མི་འབར་གིས་གཏ་ ་ 
རྫོང་ ་ནས་མུཁའ་ཕུག་ཏུ་ཟབ་གཏེརདུ་སྨྲས་པ་ལསྱ་རིཊ ུསས་ཏིདྲི་མཐུའྱར་པ་ད་ དགནམ་ཏུགས་ི བུར་བུས་གཏེད 
པ་ནི། སཱབ་དཔན་པྲདྨ་འབུང་གནས། ལྷ་སས་མུ་ཁི་བཙན་ ་ 


„ རཱས་སྨན་དྲངས་ཏེ། ཅུགས་ཕག་སླེའུ་ཟུངའི་ཆས་བཅྫོལ་ལ་ྙཞོ 

རྤ སྐལ་ལྡནྡནུམས་ལ་ཟིམ་པར་སལ་བརམ་ཇད་པ་ཡིན་ཏེ། འདིའི་བྱཅུ 
༈ ཆོས་རྒྱལ་གནས་ལྕགས་མེ་འབར། གདུད་སྲས་ཆོས་རྒྱལ་ཕུན་ཚོགས། ཞབས་ཇྲུང་ནྟའོ་ཏ་པ དུད་སཱན་ཆོས་ཙ་གགས་པ། 

ཡངས་འཛིན་ལྷཔ་སྤྲུལ་སྐུ། རྒྱལ་དབད་འཕྲིན་ལས་བཟང་པ། རྗེ་དོན་གྲུབ་ཆོས་རྒྱལ། མགརཆེན་ཆོས་ཀྱི་ 
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ཉཾམ། ཁྱཐ་བདགདྷརྨ་་་་ ྒྐ 














འདྷ་ནམསྭ་ཏི་ཕུང་ཁམས་སྩེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ཡི་དམིགས་པ་ ་སྟོང་པར་གུན་པའི་དང་ལས་པྱད་ སུར་པ་འདབ་ཨ་བྱུད་པའི་གེ་སར་་ 
ཅི་དབུསསུཉིཟ་གས་པའི་གདན་ལྔ་ཁེདབངྡ་ནུམས་སངསྤྱ་རས་སྣང་བ་མཐའ་ཡུས་སྐ་མདོགྱབའའི་ཕུང་པ་ལྟར་དམར་ཞིང་མཚན་ 
བཟང་པ་སུམ་ཅུ་རཱ་གཉིས་དད་དངྱེ་བད་བཟད་པ་བྱེ་ནད་ཅུས་སྤྲས་པ། ཕྱགགཉིས་ལྟེ་འག་ཏུ་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པའི་སྟེང་ 









ིརྡྗེས་མིག་འབྱེད་པའི་རྒྱ་བྱས། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁའཾ་གརྟན་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་འདེ་ཉིད་མྱི་རས་བྲིས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ་ནང་རིན་པ་ཆེ་ལས་གྲུད་པའི 
གསང་བྱ་བད་ཆུབ་སེམསྱ་འི་དང་བཞིན་གུ་བཞི་སྒེ་བཞི་རྟ་བབས་དང་བཅས་པ། ཤདདམིལ་འཁརྱསགཙོབ་སསྱརས་ ང་བ་མཐའ་་་ 


།ཕུང་པ་ལྔ་གནས་བརྒྱར་སྐུ་ལྔ་ 
དགྱིད་ཡཤེས་དད་ཅེས་བ་སེའ་ 


ང་ 












(མེད ཕུགས་བྱཅའི་བདེ་གཤེགས་ཤུན་འདུས་ཐུམ་པ་ཡིས༔ སྐལ་ལྡན་དབད་བསྐུར 
ཤཿ + ་ ལྷ་དབང་བསྐུད་བ་ནི། 









275 


ཀཱ་ལི་ས 












ཅཱ །སུལ་། །གང་གི་ ་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེའ་རྨད་.བྱུང་བས། །བདག་སེགས་ཉི་བུའི་གཡུལ་ལས་ཡངསྤྱ་ཆ་ཏེ། ། 
འཚིམེད་ཆའི་རིག་འཛི་ ཐིབོ་པ་དང་། །བ་ནྲསས་པགེསྒྱུར བའི་ྲབ་ཤིས་ཤག །དགེ་བ་འཇི་ཡཾས་བདག་སགས་འགྲོ་བ་ཀུན། ། 
¿ སྟུག་བསྡལ་ཆུ་བཾ་ཆེ་ལས་རྒྱུཀྲ་བསྒྲལ་ནུས། །བདི་ལྡན་ཞིང་གི་མགོན་པ་སྣང་མཐྦའི་དྡུང་ །མྒྱར་དུ་སྱེས་ཞས་གཞན་དེརྡ་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག ། 
4 ཅེས་སཾགས་བརྗེད། དེ་དག་གས་གཏར་ ན་ཚོསྱ་ཀྱི་ཧལ་པོ་གནམ་ལྕགས་མ་འབརྱ་གི་ ་ཟུབ་གཏེར་དམ་ཚས་དགེངས་པ་ཡང་ཟབ་གསང་བ་ 
སྙིང་གྱི་བར་དུ་ལས་སངསྐྱ་ཆུས་སྣང་བ་མཐའ་ཡསྱ་ཀྱི་བིནྡ་རབས་ཐུགས་རྗེ་གཅིག་མའི་སྨིན་རྱེདྱི་དབང་བསྐུར་ཁགས་པར་ཐྲབ་པ་ཡིན་ 
བས་འདིདག་གི་སྐབས་སུ་ཐོབ་པའིདམ་ཚགྲ་ནམས་མ་ཉམས་པརྲ་སོག་བཞིན་དྲུ་སུང་སྟམ་ ་པའྡི་སྒ་ནས་འིདའྲིརྗེས་ཟླས་མཛོད། གཙོ་ 

















༅། །གཉེར་བ་དགེ་སླང་དེས་དནེ་རྒྱ་མཚོས་ནན་ཏན་ཆེན་པས བསྙུལ་བལྟག། ༧ འདྲི་གུང་པ བསྟན་འཛིན་ཚསྦྱ་རྤི སྭ་ཞེས་འབདོ་ 
པས་ལ་དགསྣ་ན་ས་བྲགཤིས་ཆས་ རྫོངེ་དུ་སྦྱར་བའོ།། ྒ བྲགཤིས། དགེའོ།། 




















བཟས། ཡཾཧུཾཾ་ཧིཿཨཱཿ ཚུ་ལཾ་མཾ་ཕཾ་ཏིཿ སརྦཏ་ཛཱ་གཏ་ཨརྙ ན་མ་ཧཱ་བྱརཾཏྱིརཱ་ཨ། ཞེས་བཏགས་ བཅཅུངབཀགླབས་མཐར། 


༅9། །དུམ་ ཕའི་མདུན་དུ་མྱང་གྲེལ་གྱི་ཟ་མ་ ཏོགྱས་ཤོབ་ཤམས། དངོས གཞྲི་ཚསཞུས་ི་བླཟས་ བའི་མཇུགཉུ་རིལ་བུ་ལ་་ 
གས་ཏ ཟམ་ཏོགནི་གཞལ་ཡས་ཁང༔ རིལ་བུ་འཁའ་བ་ རྔངས་སྤུགསཀི་ དཀྱིལ་འཁརོ་ལྷར་གསལ་ཐུགས་ཀ་ 

༔ འོང་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྒྱལ་བམཆོད༔ མེན་བྩཅེ་འི ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་བསུས༔ འགྲོ་བེ་ཀུན་ལ་དབད་བསྐུར་ནས༔ 
སེ ས་དཔའེ་ས་ལྲ་ ཀོ སྩེདེ་བཅུདཀུན་གྱིདཱངས་མཱ་བསྡུས༔ རིལ་བུའི་ལྷ་ལ་ཟྲིམ་པར་གྱུརཿ གསང་སྔགས་་” 
གྲཟི་ བྱིནའུབར་བ་དང་༔ དངསྤོ་གུབ་བཅུད་ དུ་འྱཁིལ་བརྩ་བུརྩ༔ ཡི་ ཡིག་དུག་ཤམ་ ་དུ། །ཨའ་པ་ཙ་མི་ཏྲ་རིད་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་ཅནུས་་་ 





ལྷ་རྣམས་བདུད་རྩི་འི་གདོ་དུའ་གྱའ༔ པར་བསམ།། བཀྲ་ཤིས། དགེའོ། 
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དམ་ཆོས་དགེངས་པ་ཡད་ཟབ་ལས༔ བཀའ་སུང་ ་གི་གཏོར་དབང་ཕྲི ན་ལས་ 


མཆག་སྩོལ་བཞུགས་སོ༔ 


















བསྲུང་་འཁརམ་རྣལ་དབུལ༔ ཐལ་སྦྱར་གསེལ་བ་འདི་ལྟར་གདབཿ ན་མོ་རྩ་གསུམ་ཞི་ཁྲོཀུན་འདུས་པ༔ 


རྗེ་བཙུན་པདྨ་དབང་ཆེན་སྲུ༔ རྗེས་འཇུག་བར་ཆད་འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ བཀའ་སྲུང་་སྨུག་ནག་ལུམ་དྲལ་གྱི༔ ྣ 
སྩུ་གསུང་ཐུགས་ྱི་ཁྱིན་རླབས་པྱཱལ༔ ཞེས་པ་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ༔ དེ་ལན་བླ་མས་འདི་ལྟར་བརྗོད༔ 















གསན་ཅིག་དད་ལྡན་སྙིང་རྗེ་ཅན༔ བསྙན་པའིན་ཆེན་བསྲུང་ ་བ་དང༔ དམ་ཆོས་བསྒྲབ་པའི་གེགས་ཞིའི་མྱི༣༔ བརྩམ་པར་བྱ་ཡི་་གཞན་ 
ྱིས་མིན༔ ང་ཆན བསན་པ ཨེ སརྡའིའརྡཔ་དགོངས་་ བླམས་ཇི་ལྟར་བསྒེ་བྲ་ལས༔ གཞན་དུ་བྱ་མིནན་རཀ་་ 
ཀཿ ས་མ་ཡ་སྟེ་ཨྲ་མ་ཐཱཿ ཞེས་ནི་བདུད་རི་སྱིན་ཞིང་བཏུང་༔ དེན་དམ་ཚིག་གསོ་ཞིང་གཟུང༔ སྐད་ཅིག་སཱེང་མ་དུར་ཁྲད་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དབུས༔ ྒུགནགསནགཞདལཉིནཅདག་སལ་བརྡ གནས་གསུམ་རྱིན་རླབས་དེལས་འད་འཕྲོས་པས༔ འདུ་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་་” 
གྲུང་པའི་གནས་མཆཾག་ནས༔ མེ་འབར་ཁྲག་མཚོ་འཁྲུག་པའི་རྲ་ཀླང་དབུས༔ ཡེ་ཤེས་སྒྱ( དྲངས་གཉིས་མེདདེ་ལ་བསྟིམ༔ རྩ་སགས་ 
ཤམ་བུར་ཨྭ་ཝེ་ཤ་ཡས་དབབ༔ གཏར་མ་སྐུ་རེན་བཅས་པ་སྤྱི་བེར་བསྐུར༔ བྷྱོཿ ཆོས་དིདི་བམེད་པཞི་བྲ་དངནས། སྣུ མའི་པྱགྱ་ཆཱ་་ 








ཞལན་ཚམས་གཅིག་བསྙན་པའི་དྲག་བགེགས 
མེད་རུང 









གཏོར་མ་སྙིང་གར་གཏུག་ཅིང་འདི་སྐད་དྩོཿ བྷྱི༔ འང་བཞིན་ བྷིངས་ཀྱི་མ་གཅིག་སྲིད་པའི་རྒྱལ༔ དུས་གསུམ་ས ངསྐྱ་ཆས་བསྐྱེད་ཡུམ་ཕ་རོལ་་་་ 
སྱིན༔ དངུངས་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་འགྱུན་མེདའལ་གཅིག་མའི༔ ཐུགས་ཀྱི་ཟྱིན་རླབས་མཆོག་སྩལ་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབས༔ ཙྭཾ་སཱགས་ཤམ་བུར་ 
ཙིཏ་ཨ་ཐྷི་ཁིུ་ནཱུ༔ ཞེས་བརྫོད་ལྷ་མེའིཐུགས་ལས་ཁོད་ཟེར་འཕྲེས༔ སླེབ་མའི་ལུས་ཐིམ་བདེསྟེང་དྲང་དུ་བཞག༔ ཿསྐད་ཅིག་ངང་ལས་སླེབ་ 
ཨ་མི་རུང་དང་༔ སེར་སྤྲིན་རབ་དཀྲཾགས་འཚུབ་ཅིང་འཁྱིལ་བའི་དབུས༔ དྲང་སྲིང་ཁྱབ་འཇུག་གཞུང་བཞིན་རྫོགས་པའ་བསྐྱེད༔ གནས་གསུམ་ 

རཱབས་དེ་ལས་འོད་འཕྲཾས་པས༔ ུགརནྡོར་གདནིབུང་འ་མཚམས༔ མེ་རླུང་དུར་ཁྲོད་དབུས་ནས་སྱན་དྲངས་བསྟིམ༔ རྩ་སྤགས་་ 
༽མ་བུར་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡས་དབབ༔ གཏོར་མ་སྐུ་རྟེན་བཅས་པ་སྣྱི་བེར་བསྐུརཿ ཧྲཱིཿ ལངས་སྦྱད་རྫོགས་པའི་ལྷུན་གྲུབ་ཕེ་བྲང་ནས༔ ཐབས་ྱིས་ 









$? 






རྫུ་འགྲུལ་མཇུགམས་སྟེང་ཁམས་ 


༔ སཱུ་ཡི་བྱིནཱ་རླབས་མུཆེག་སུཁ 








པྲཾ་སིངཔོ་ཝཱགས་ཉི་དངང་༔ གསུང་ 





འཇིགྱ་ཏུ ཆེན 






གདལ་པའི་དྲིལ་འ ཆེ བུ 
ཐུགས་ཀྱི་ཕིན་རླབས་མཆོག་སྩེལ་པྲིན་ལས་ སྒྲབ 
འོད་ཟེའ་འཕྲེས༔ སབམའི་ཞུས་ཇིཨའིག་སྟངའདདུ 


གཞུང་བཞིན་རྫོགས་པའ་བསྩེད༔ གནས་གསུམ་བྱིན 


ྱི་བིནྷ་རུབས་མཆོག་སལྲ་ཕིནལས་མཛོད༔ གང 
ལྤཱཀ་ཨ་ཐྱི་ཁིཉྩ་ཨཱཿ ཤིས་པའི་བླགས་པ་ རྗེས་ཟོསཅིའི སྩ་བ༔ གཏོར་མ་སྟིང་གན་གཏུག་ཅིད་འདེ་ས 
པྲེནས༔ ཐུགས་རྗེའི་དབད་ ས་འགྲོ་ཀུན་སྒྲེལ་བའི་ག ཐི དྲང་སྲེངཆེན་ 








བཞིན་སྔགས་ཀྱི་མཇུག་ཏ༔ 
ད་དོ ཧྲཱིཿ མཉམ་ཡངས་་ 
གཟའ་མཆོག་ནྭཧུ་ལའི༔ 
རྩ་སྔགས་ཀྱི་ཤུམ་བུའཿ ཙིཏྟ་ཨ་རྷིཁིའུ་རཱུ༔ ཞེས་བརྗོད་དྲང་སྲོང་ཐུགས་ལས་་-་ 


རླབས་དེ་ལས་འོད་འཕྲེས་པས༔ འུ་ཡུག་ལྕགས་མཁའ་གཉཞས་3 





བཞག༔ སྐདེག་དང་ལས་རླུང་འཚུབ་འཁྱིལ་བའི་དབུས༔ སྩྱེས་དུ་དམཅན་་་་ 
ནཛེས་ 





297 


༔དམ་ཚས་དགཝས་པ་ཡང་ཟབ་ལས༔ ༔བཀའ་སྲུང་་ལྕམ་དྲལ གྱི་སྲོག་གཏད་དམ བསྲེ་སྙིང་གི་ 


ཁྲག ཁྲག་ཐིག་ཅེས་ བྱ་བ་བཞུགས་ས༔ 








དཔལ་ལྡན་སཱགས་ཉྱིསྲུང་ ་མ་བཟོད་པརབཞེས༔ 

བཞེས༔ ཁྱེད་རྣམས་ཡེ་ནས་རང་དང་གཉིས་མེདྱ་ཏང་ཿ མའིག་ཕྱོགས་འཛིནཞེན་པས་སྒྲིབ་་པ་ལས༔ ཞཾངོས་པའ་ཚུར་རྣམས་་” 
མཐེལ་བཤགས་བཞེས་ནསྱ་ཀང༔ དྲིམེད་དོ་གྱི་ཚངས་པ་སྩལ་དུགསེལ༔ ཐུགསྱ་ཀདམ་བྲེ་དངོསྲ་གུབ་མཐར་ཕྱུར་ཅིག༔ ཚུ་ 
སཱགས་མཇུག་ཏུ་ཨ་འྲི་ཏ་རཀཱ་ལ་རཏྟ་ཌཱ་ཧི༔ ཞེས་དབུལ་འཁེར་བཅས་དགྱེས་ཤིང་སྙིང་ཉེརབསམ༔ ཚོགས་དང་གཏང་འགྲ་དག་པའི་ 
རྡུས་མཆོག་འབུལ༔ ནེོངས་པབ་ཤགས་བསྡུ་བཀྲ་ཤིས་སྨན་ལམ་གདབ༔ ཨེཾ་མ་རྫབཙྭ ་པདྨ་ཐེད་ཕྲེང་གི༔ གསུང་གི་རྒྱུན་ལས་་ 


བྲིབའ་མ་གནང་ཀྱད་༔ བཀའ་སྲུང ལྕམ་དྲལ་དེས་པའ་བསྒྲུབ་པ་ན༔ འདེ་མེད་འཁུ་ཞཾངེ་ལྡེག་པས་དང་སྲོག་གཅོད༔ དེ་ཕྱིར་གུདདུ་” 


སྔགས་བདག་གཙོ་བོ་དྲདསྲེང་བཟེད་པའ་བཞེས༔ དམ་ཅན་སྩྱེས་བུ་ཆེན་པ་བཟེད་པར་་་ 3༡༠ཿ 







དྲུབིས་ཏེ༔ གངས་པ་ཡར་ཟབ་གདྲམས་པའི་ཆ་ གས་ཤེག་སྭནཾ་ཕེའི་ལེགས་སུ་ཨཀཱིཉྷྱ༔ 
་ད དམ་བཅས × འའ ག་ཅ ཡིབ 
རེབའ ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ༔རྒྱཉརྒྱཿརྐྱདྒཿརྒཉཆྒཿ༔ རྒྱ༔རྒྱངྒྒྱཏཆྒྱཿ པྲགས་བཅུབལས ཅ་ ་མངང་ 
ས་སྙིགས་པས་སུས་ཀྱང་ ར་སེར་འདི་འདྲ་ལ དའ དེབས་སེས་ཅུག༔ སྨས་རྒྱ༔ དཞི་སུ་ལའང་་ 
: བཱུ ་་ ¦ རའ 'འགྲོ་བའི་ཉེན་མི་གདའ།། གདག རཿ 
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༔དཨ་ཆོས་དགངས་པ་ཡང་ཟབ་ལས༔ ༔བཀའ་སྲུང་ ' ཡེ་ཤེས་པ་ལྟར་སྒྲབ་པའི་རྫོགསའིམ་ 


་ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གཅིག་བཞུགས་སྣེཊ 





༈ ༔ྣ་ག༠ཁྲ་རཅྤུང་ངྷའི་ཀ་ཛཱཿཛཾ༧ པ་ཊ ང་ལི་ཙཌ་འི་ཊི༔ འཁོན་འདས་དབེར་ཨེད་དོན་ལ་་་ 
འདུད༔ འདེརནི་ཆོས་སྦྱངེ་མ་ལུས་པ༔ བསྐྱེདདང་རྫོགས་དང་རྫོགས་པ་ཆེའ༔ བསྒྲུབ་པའི་མདོ་འགྱེག་སྙིངཔེའི་ 


བཅུད༔ གཞུན་དུ་མ་བསྟུན་འདིར་བ་ཤད་བྱཿ ས་མ་ཡ༔ སྤྱིར་ནི་ཆོས་སྐྱོད་བསམ་ཡས:ཀང༔ ཕཾ་མ་མ་ནིང་*་ 
གསུམ་ལས་མིནཿ ཕེ་ཤྷི་དཀར་པ་རྨུ་ཡི་འིགས༔ ཞེ་སྣང་ཆ་འཛིན་དྲག་ཅིང་རྩུ་བ༔ མེ་ཞིནག་མཾ་མ་མེའི་རིགས༔ 










ནས༔ སྟཾང་གསུམ་པད་ཉི་བམ་གྱི་སྟེང་༔ རངཉིད་དཔལ་ལྡན་སྡགསཀྱི་བདག༔ ཨེ་ཀ་ཙཏི་རལ་གཅིག་མ༔ 






ཏྟཱཿ ༔འདོད་ཆགས་ཆ་འཛིན་གནག་ཅིང་འཁྲེན༔ མནིང་ཁྲ་བེ་གཟའ་ཡི་རིགས༔ གཏི་མུག་ཆ་་་ 
འཛིན་ག རིགས་བསམས་འདིརནི་ལམྲ་དལ་དུ། ཡ་ཤེས་ཚུལྱ་ག་རོགསའིམ་བསྟན༔ ༔དང་པ་་ 
དབེན་གནས་ཡྱོ་བད་བསྲག༔ ཕིནང་གསངབའི་མཚམས་བཅད་བ༔ སྐྱབས་སངཚད་མེད་བཞི་བསྒེམས་་” 





པ་ཨེ་མ་ཧོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ༔གསུམ་པ་རྫོགས་ཆེནུ་ཚུལ་བསྒྲུབ་པ༔ འངའིག་སྟེ་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་འདི༔ ཡུམ་ཆེན་ཁྲེས་་ 310 
མ་རག་གདོང་མ༔ འཁོར་འདས་ཀུན་རྱིས་གྲགས་མི་རྟེད༔ རལ་གཅེག་རྟུག་ཚིགས་དབྱིངས་སུ་གཅིག༔ སྤྱན་གཅིག་འགག་མེད་དུས་རྣམྨ་ 
གཟིགས༔ ཚྡམ་གཅིགསྲདཞི་གན་ལའོལ༔ ཤཱ་གཅིག་འཁོར་འདས་བསེདཔའི་མཱ༔ ཞབས་གཅིག་རྫུ་འཕྲུལ་ཀུནདང་ལྡན༔ དེབས་སྣུང་ 
བིད་འཁེར་འདུས་ཀང་༔ དུང་ ག་ཡུམཆེན་ཌིདས་མིན༔ མ་གཅིག་ ཤུལས་མི་འདུའན༔ དྱ་དུ་དབེའ་མིདུ༔ ལས་དང་འ 
བུ་གཉིས་སུ་མེདུ༔ ཆགས་དང་ཆགས་བལ་གཉིས་སྲུ་མེད༔ སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་གཉིས་སུ་མེད༔ དུམར་སྣད་ཡང་དྱབིངས་ཀྱི་དང་༔ 
ཚེས་ཉིད་ལསཉི་འདའ་མི་འྱབར ེ་སར་སྲིར་ཤེས་ཐིག་ཅོགས་པས༔་ སམ་པརྱ་བེད་དྲད་སྒིམྱ་བམེད༔ ལཱམེའྦསགསྣ་ང་བདོན།ཏེ༔ 


་སྩདབ་ལམ་མེ་བ༔ འདེ་ཟེར་་་ 
ས་ག ད་བ ྦ 


གཡུས ལ་མངུག་འ ལ༔ ^ 
རར ིད་པརམིག་ 














ཉིད་བསྡུས་ལ་ངང་དུ་བཞག༔ རྫོགས་པའི་རྫོགས་པ་ཨཾ་མ་ཧོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱནྒྱ་རྒྱ༔ ༡གསུམ་པ་ཨ་ཏིར་སྒྲུབ་པ་ནི༔ རང་གིའིག་པ་་་=་ 
སྟེངཾགསལ་འདིཿ ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པ་རཱ་ཧུ་ལ༔ འཁེར་འདས་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་ཅིད་ཆྱ༔ གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་དོན་ལེ་འདྲུག༔ སྒྲ་དུ་གྲགས་པའི་ 
སྟང་སྲིད་ཆོས༔ གཅན་སྦྱང་གིསནི་ཡངཾས་འཇོམས་ལྟར༔ འཛིན་པའི་མཐུ་མངའ་འདེ་ལ་ནི༔ སྒྲ་གཅན་འཛིན་ཞེསའིགས་པའི་དངོས༔ དབུ་་་ 
དགུ་བདེ་གཤེགས་སྒྲུབ་སྡེ་དགུ༔ ལངས་སྦྱེད་རྫོགས་པའི་དྲོ་བེ་ཉིད༔ བྱ་རོག་དབུ་ནི་མི་འགྱུར་བ༔ ཀུན་བཟང་དཔལ་ཆེན་རྡེ་རྗེ་ འཛིན སྐུ་ཡི་* 
སྤྱན་ཨིག་སངས་རྒྱས་དང༔ བྱང་སེམས་གྲེངས་མེད་ཞི་ལྟ་རྫོགས༔ ཕྱག་གཡས་ཏི་ཟླ་བདེབ་ཆེ༔ སྤུ་གྲིས་གཅོད་ཅིང་སྟང་པའི་དབྱིདསཿ 

གཉིས་མེད་ཟུང་སྦྱིའོ་ཕྱག་གཉིས་ཚུལ༔ སྦུལ་མཇུག་ཐུགས་རྗེ་སྦྱང་ཐག་སྟེ༔ ཁམས་གསུམ་འཁེརབ་གནས་འདྲེན་པའིཿ འཕྲིན་ལས་་་* 

















- 





༔མངའ་བདག་འདའིག་པ༔ ཁྱབ་འཇུག་ཧཱ་ཧུའ་ཡེ་ནས་རྫོགས༔ 
ནཱ༔ གཉིས་མེད་དན་ལས་མི་འདའན༔ 

















ཅེ ༔ཆོགས་སྔངྲ༔ བཛྲ་ཉེ་དུའི་ངོ་བརྲབས༔ སདབུད་འཁེར་་ཞིང་་'་འང་ལ་བསས༔ རྔེ་རྗེའི་རྩེ་ལ་གཏད་དེ་་ 

་, དིངས༔ བསྐེད་པའི་རྫོགས་པ ཨཿ :÷ ཅྱི དབཅུད་འཁོར་ ཅིད བརའ་ཐངས༔་ རླད 
4 འཁྱིལ་བའི་དབུས༔ ར་སྩེས་སྟེད་དུ་བདག་ཉིད་ནེ༔ སྐྱེས་བུ་བརྡ་བྲིག་ལེ་རྩ་ལ༔ དོན་དམ་ཞལ་གཅིག་ཐྦབས་ཤེས་ཕྱག༔ ཐུགས་རྗེའི་་ 

 ཐབསྱ་ཀི་བེའ་ཆེན་གསལ༔ སདྦསྦྱ་ཆས་ཐུགས་མཆོགྣ་རྡ་རེ་དང་ར བྱང་སེམས་ཞགས་པརུ་དར་ཕྱར༔ སྟིང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་རེ་བེ་སྟེ༔ 

. བདག་གཞན་དོན་རྫོགས་དང་ལུས་གསལ༔ ཡེ་ནས་བདག་དང་གཉིས་མེདཔས༔ཿ བདག་ཏུ་གྲུབནས་ལྷའུ་རྫོགས༔ གཞན་དུ་སྣང་ཀྱང་ 

ལྷའི་སྐུ༔ ལྷ་དང་བདག་གཞན་དབྱེརམེདཔས༔ སྤྱན་དྲདྲམཆེད་བསྙིམ་བྱ་མི་འཚལ༔ བདག་རྟོག་མཆན་འཛིན་འཇོམས་པའི་ཕྱིར༔ 





ྲ 





:: 


ངན་མཆོཿ 
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ཉཿ ༔ང༡༧ཅྫ་ཊ༧ཛ ང༧ཁི ཙུ་གསུམ་ཞི་ཁོའི་ལྷ་ལ་འདུདཿ དམཆས་དགངས་པའི་ 
བཅུདབསྡུས་པའི༔ ཡང་ཟབ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ༔ མྱི་ནང་བར་གཅོད་སེལ་བའིལིརྟ༔ བསྟན་སྲུང་་དྲགརྩ་ལ 





ན་འདུས་པ༔ མེ་འདྲ་ཐག་འདྲ་འདི་གདམས་སོ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ འདི་ལ་བསྟེན་བསྒྲུབ་ལས་སྦྱེར་གསུམ། 


གཅིག་དྲིལ་བསྒྲལ་བའི་ལས་འདིབསྙན༔ དུརཏྲོད་བས་མཐའ་དབེན་གནས་སུ༔ དུས་ཚེས་བརྒྱདལ་འབྲུནག་ ་ 





ཱ །ོ།324 






ཤྱ ་ དི 


༔ ཟྱེ༔ ལས་ཅས་ཟུར་སྟང་ཁག་བྱརན་ཏེཿ གསང་ཕིར་གཟུགས་བྱརནཔ་ལ༔ ཀྲབག་སྙིང་་ 
སྣས་བརྒྱན་ཏེ་བཤམཱ༔ དུར་ཁྲེདརས་སམ་ཤེག་བུ་ལཿ རང་གྲི་དྲི་རངས་མ་སངབར༔ དྲག་ལིངམིང་རུས་མཚལ་ 


གྱིས་བྲི༔ རྲིམ་བསྲེས་པའི་སྨ་ཆཾལ་ལམ༔ བག་ཟན་ཁམ་པ་གང་ནུང་གི༔ ཉ་བེའིནང་བཅུག་ཨ་ནང་སྩལ༔ 
སཱཾ་དམརབྱད་བཅིངས་སྙེད་དུ་དྲངས༔ ལྟེ་རྟུབ་གཟའལ་ཤར་ལྷཾརཾམ༔ ལྟེ་རུ་དམ་ཅན་གཏེར་མ་ལ༔ སྕི་མོ་ཾ་ 
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གཏདདེ་གཉེརབཅོལ་བྱ༔ ཐུབ་ཁུང་སྟེང་དུ་རྩ་གསུམ་གྱི༔ གཏརཾམ་བཞག་པས་འཁུ་མི་ནུས༔ ཁྲག་ཡུདྤརྣ་དྡུག་མཚོན་ཐུན་བསག༔ སྣན“ 


འག་མཆད་པས་ཐ་མ་བསར༔ གི་ལུགས་ནག་པོ་ངར་ལྡན་བཅང་༔ རང་ཉིད་རྩ་གསུམ་ཕྱག་རྔེར་རམ༔ རྟ་མགྲིན་གདདུང་གསལ་བའེག་ཡས༔ 


གཟའ་བདུད་དམར་ནག་རྲ ཅུ་ལ༔ མགོ་དགུ་ 


ལུས་སྦྲུལ་མཇུག་ཅན༔ མགོ་ལུས་མེདཔརཡིག་གིས་གང༔ ཕྱག་གཡས་ཏིཟླུ་ཕྱརཞིང་རྡེགཿ 
གཡནྣཔ་སྲུ་ཧྲིས་དགྲ་སྲོག་གཅོད༔ གདུག་པ་སྦྲལ་རྱི་རྒྱུན་ཆ་ཅན༔ སྤྲིན་རུམ་མེ་དཔུང་ཀྲོངན་རྔམ༔ གཡེན་དུམ་མ་ ་ཁྲོས་མའྱི་རུལ༔ སྔགས་ 
བདག་སྨྲག་ཞག་མཆེབ་གཙཾགས༔ རུ་ལུའི་སྦྲ་སྒྲིག་མིག་ཅིག་མཿ གཟེས་པདྲག་དེམབའབད༔ གཡོན་པ་ཐདྲ་ཐག་དམར་ལརལ༔ 

ང་ལ་ནུ་གཅིག་བདག་ལ་སྟོན༔ མདུན་དུ་དམ་ཅན་ཐིག་ལེ་རྩ་ལ༔ དམར་སྒུག་གཡས་པ་རྡོ་རྗེ་དང༔ གཡན་པ་རུ་དའུ་ཉིང་ཞྩགས་འཇིན༔ 
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བི་ཟའི་ 329. 
ཡཿ ་ ༔བསྙཾདྲ་གསོལ་ཁ་དག་ལ་འབད༔ ཊྲ་རྡོ་སྤཾགཾ་ཆེག་བྱར་མེད་དེ༔ དམ་ཚིག་ ་སྒྲུབ་ཚེ་ནད་མྲི་ སེ༔ དམེ་མཛེ་ཡྲུག་ 

„ སྐགས་གིབ་ལ་འཇིཨ༔ བུདམེད་འཐབ་དྲང་ཉལ་པ་སྲང༔ དེ་ལར་གསངྭ་ ་བསྦྲབ་སྦྱོདེ་ན༔ མ་ལྟར་བྱམས་ཤིངསྲིང་ལྟར་གདུང་། 

% བསྐུལ་ན་ལས་མྱུར་འཁུ་ལྡོག་མེད༔ བཅུ་བཞི་དག་ལས་ཕྱིར་མི་འགྱང༔ སམ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གབ་རྒྱ༔ 
གསངྱ་རྭ༔ དམྐྱ་ཧ༔ བཀའྱ་ཧ༔ གཏནྷ་རྭ༔ རྒྱ་དགུས་བ ཏབ་སྟེ་གཏེར་དུ་སྦས༔ ལྕགས་ཤག་སྔེནྣ་པའི་ངོས་ལས་འབྲི་གུང་པ་རཏྣས་སྦྲོ་ལུང་ 
སྩེད་ཆ ལ་དུ་དག་པར་ཕབ་པའོ༔ ། 
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གུདདུབཀལ་བ་བཞུགས་ས༔ྣེ ལྕུགས་ཞོག་སྔན་པའི་ཆོས་སྡེའོཿ 





ཌདམ་ཆས་དགེངས་པ་ཡང་ཟབ་ལས༔ བཀའ་སྲུང་་ སྨྲུག་ནག་ལྕམ་དྲལ་བྱི༔ ལག་ལེན་བསྟདྡ་བསྐུལ་ ་ 


༔བཀའ་སྲུང་ ་སྨུག་ནག་ལུམདྲལ་བྱི༔ པ ལག་ལེན་བསྟད་བསྐུལ་གུདདུ་བཀལ༔ བསྟན་པ་་་ 
འཇིན་ལས་འདམ་སེལ༔ ན་རཀས་ཨི་དན་ཏེ༔ དངཔ་སྦྲབདུས་ལིང་གཉིཿ ལཱབྱ་གཅིགཉི་ཨེ་རུ་གཞུག༔ གཅིག 


ནིབྲསེགས་མནནརྫས་སུ་གཏང༔ གསུམ་ནི་གཏརམ་གསུམ་ནང་གཞུག༔ གཏོར་མ་གསུམ་ལ་སྨྲགནུག་གསུམཿ 
སཾ་སའིསྐ་ིས་ ཐུབ་ཁུང་ནང་དུ་ མདའ་དར་གཟུགས༔ གྲུབནས་ཏ་བའིནང་གི་གཟུགས༔ གྲི་མཆོན་གྱིས་གཏུ བ་ 








ཙ་ན་ཀེངནིའི་ཏི་བ་སུ་ཏ་བྷ་ཅིཙི་ ཏ་ལ་ཁྭ་ཧི༔ ཞེས་གསུམ་གསུམ་རྱིས་དབུལ་ཞིང༔ ཐཛྩོཿ དད་ཉིདདྱརིངས་ཀྱིདཀྱིལ་འཁར་ན༔ ཀུན་བཟང་་ 
བྲད་ལ་ནུ་གཅིག་སྒྲུབམཆོག་སྩྱད༔ སྲཾག་གཅོད་ཀུན་གྱི་གཙོམེ་སྟེ༔ ཕྱོག་གཡས་དགྲ་སྙིང་དམར་ལརོལ༔ གཡོན་པ་ཐོད་ཁྲག་ཞལ་དུ་རྡབ༔ 
དྲག་བོའི་སྙིང་ཁྲག་འཇིབས་ལ་ཤོག༔ བསྙནལ་སྣང་ཞིད་བདག་ལ་འཚེ༔ དེ་ཡེ་དབུགས་ལངདྷ་རྣམ་ཤེསྲ་ཕགས༔ སྔགས་སྲུང་ ་ཁྲེ་མོ་དགྲ་་ 
ལ་བྷོཿ ཟྒུལ་པ་འབུམ་ལྡེ་དགལྷ་ཙཾ དམར་གྱི་གཏོརམ་འདེ་བཞེས་ལ༔ དྲག་པའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཧཱིཿ ལྟ་ནུབ་མུན་་་* 
མ་མེ་དཔུང་དབུས༔ སྲོག་བདག་གོཟའ་བདུད་ཧུཧུ་ལ༔ མགོ་དགུ་སྲིན་ལུས་སྦུལ་མཇུག་ཅན༔ སྤྱན་སྟེང་མེ་དཔུང་ལྟ་བུར་འབར༔ གཡས་ 


གའཇིགས་ཚུལར་སྐེས་ཆིབས༔ དར་དཀར་བེརདང་སྲུག་ཞུ་གསེལ༔ དྲག་་ 


རྱ 
སྣུས༔ གཡས་ཕ་རྡེརྗེས་དགྲ་མགོཚེམཿ གཡན་པ་སྙིངདཞགསན་དར་ཕྱརཿ སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱེར་བསྟན་པ་་ 





སྩོད་༔ མཆེདའཁོར་སུམ་བྱ་དྲདུག་ཅུས་བསྐར༔ ཐན་དང་ལུས་དྲན་བདུག་པ་སྟེཿ མི་སུག་མཚན་མ་སྣ་ཚོགས་སྟན༔ དམ་ཉམས་དགྲ་གོལས 
དན་ལ༔ མི་ནུང་ལྟས་དྲན་དབིང་ཅིག༔ ༔ལཝ་ལ་སྤྲེའུ་ཞེན་སྤེ་ཁྱིདུ་༔ མིངནས་འབོད་ཅིང་དྲ་བླང་བརྡུང་༔ འདབ་ཆགས་སྐད་སྒྲག་རིགས་མི་་་*་ 
མཐུནཿ ཨ་ཙར་མན་པའི་ཆོཁྲཝཱལ་ཕབ༔ སྨུགནག་ཁྱུམ་དྲལ་འཁོར་དངབཅས༔ རྒྱལ་བ་དགོངས་པའི་ཐུགས་མ་དཀྲུག༔ རིག་འཛིན་བརྡ་་ 
ཡི་དོན་མ་འཚེ་ ལཿ གང་ཟག་བརྒྱུད་པའི་བཀའ་མ་བཅུག༔ ༔དཨ་ཉམས་ཁས་དན་མ་སྒྲལ་ན༔ རྡརྗེད་ྱྱལ་བཆེན་པར་ལྐུང་༔ དེ་བས་དམར་ ། 
གྱི་གཏེར་མ་ལྡངཿ དྲག་བོ་བྒྲལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཱ༔ ཞེས་བསྐུལ་ཞིདའོ་དདའབོད༔ བྲང་བརྡུང་༔ ཚེ་དེས་གདབ༔ གཏཾརམ་དགྲ་ཕྱག་ 
སམཿ ཐགའིངན་ལྷ་ཀླུ་དྲག་པོ་གནས་པའི་སར༔ དྲག་ཡི་ལ་ལན་བདས་ཤིད་འཕང་བརྩ་བའོ༔ ཨྡ་མ་བརྗདྱོ་ཀུང་ཉིང་འདར་གསང་བའི་བསྐུལ་་ 













དྲུགས༔ མའངསྔ་ཆོས་བདག་དེ་དང་འདི་འཕྲད་ཤོག༔ ལྕུགས་ཤེག་སཱན་པ་ལས་འབྲི་གུང་པ་དཏྣས་ ་་ ལུངགི་སྩེད་ཚལ་དུ་བྲིས་པ་ ་་`་ 
ལགས༔ མཆེདྲ་གོགས་དམ་ལྡན་དྱགེས་པའི་རོལ་མོ་ཿ མཛོད༔ དཔ ཨུ ཁས་སགང་པ་རླས་ ར་གུང་ ཤེག་སེའ་བུ་ལས་་་་ 


ཤུས་པའོ༔ མངྒ་ལ༔ 
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ཀཱ ༔༣ཊཁཾཊཧ༩༩༩༡༧ྩ་ཐ༔ སྟེབཾས་ཆེན་དྲག་པ་ཛྷུཾ་ལ་འདུདཿ སྒྱིར་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་བསྲུང་ 


ཊིང༔ཿ ཟྱེ་བྲག་དགེངས་པ་ཡང་ཐབ་ཀྱི༔ བཀའ་སྲུང་་ མཆག་གུར་འདི་བསྟན་ནོ༔ སྣམ་ཡ༔ ༤ < < 
རཿཙྨ༅@:@@€@@ དུས་གསུམ་སངསྦྱརསསོད་ 





བོ 
ཀྱི༔ ཐུགས་རྗེ་ ཀུན་བླས་འོད་ཟདལས༔ མཐཐུ་སྭེབསྩ་ཙ་ལྭ་སཱལ་རྭཧཱ་ལ༔ ད་ལི་སིང་གི་ཆོས་སྙང་ཡིན༔ 


ཨཿ སྔ་མ་ཡྭ༔ ང་ཡི་ཡིད་ལ་བཅགས་པའི་བུ༔ ལྷསས་རྗེ་ཆལ་ཁྱོད་ཉིད་ལ༔ 
རྲ་ ཨི་དགོསྱ་ཀང༔ མ་འོངས་སྐེ་བརྒྱུད་ཐ་མ་ཁ༔ སོ་ཁ་བསུང་ » བའི་ཚེས་ 


སྐྱེདའཆལ༔ དམ་དུ་ཆེངས་ལ་ལས་ལ་རྔེ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ་རྒྱརྒྱ་རྒྱརྒྱ་ € 
འདི་ལ་ལྕ་ཆུས་གདམས་པ་དངོས༔ དང་པོ་རྫོགས་པའེ་སངསྐྱ་ཆསྱ་ཉིས༔ གདུ་ 














ཞི་བས་མི་ཐུལ་བ༔ དྲག་པོ་་ཁྱབ་འཇུག་སྤྲལ་ཏེ་བཏུལ༔ སྤལ་པའི་གཟུགས་དེས་སེམས་བསྙེད་ཅིང༔ སྤན་ལཱ་མངོན་ཤེས་དང་ལྡན་པས༔ འང 
ཉགས་སོག་གི་ཧིང་བདུལ༔ གསསི་བིངས་བདདས་དངེས་མོ༔ གླུགགས་དེས་སླས་བྱཡིད ༔ ྷབཱཨཱཾས་དང་ཞུན་པས༔ 
བུརོག་བརྩེ་གས་དད་སྲུ་བྲིའི་རྒྱད༔ ཞལ་ནས་གསུངས་ཤིང་བདུདྩར་ལྟར༔ ཕྱགན་རྡོ་རྗེས་དབང་བསྐུར་ཞིང་༔ མ་ཁངས་ཐལ་བས་ཁེབས་པ་ཡི༔ 
ཞིང་ཁམས་སུ་ནི་སངསྐྱ་ཉར་བསྟན༔ མཐུ་སེབསྔ་ཛཱ་འཕྲུལ་དབག་མེདཔས༔ གསང་བའི་བདག་པས་ཞུས་བྱརདབགས༔ དེལས་གཟའ་་་་ 
བདུད་ཆེན་པ་བྱརད༔ ད་དུང་དུག་ཤུལ་མི་བཟད་ལ༔ པླད་འུང་གནས་བདག་ཉིདྱ་ཏིས༔ སྔནྩོ་རི་དམ་བླསགས་ཏིང་འཇིན་གཟིར༔ དནཔ་སས 
ཏེསོག་སྙིང་ཕུལ༔ བརྒྱད་འ་ཛིན་བསྟན་བསྲུདྲ་ཁས་བླངས་ཤིང་༔ ལྟ་གནས་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་དུ༔ མ་དཀྲོལ་བར་དུ་མི་བགྲོལ་བའི༔ ལྕགས་སྒྲོག 
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ཅིད་འངཉིདནི༔ ཡེ་ཤེས་མགོན་པརྲ་ཧུ་ལ༔ 
ཞགས་དང་༔ འག་མ་ཐཾདྲ་བག་མདའ་གཞུ་ 








བཞུགས་པར་བསྒེམས༔ གྲོ་གའམ་ཤག་བུ་དག་ལ་ཞི༔ ལེ དག་གསུམ་ བྲི་གཡས་ཕྱགས་སུ༔ སྙམ་པ༔ དུཿ མུ་ཁ་ མཔ༔ ཧཱིད་གུན་་ 
མིངདུས་བླ་དགས་བྲི༔ ཡན་ལག་ཇཾཿ ཧཱུཾབཾ་ཙེས་གཟེའ༔ གཅིག་ནི་གཏར་མར་སྤྱི་ཚུགས་འཛུགས༔ གཅེགཉེལ་། 

སིན་གདགས་བར་དུ་གདའ༔ གསདབྲ་ཐུགས་འདེས་བའདོ་ཟད་ས དེ ཧྲི་ཤགདུ་འག་རིན་གེཙི་ཏྭ་ཏྲི་མམ་ཡད་ཟ་འགྲ། ཧཿ ཞི་བར ། 
འབེད་པའ༔ ཨྭ་ཀ་ཏེ་ཀྲ་ཏི་ཧ་ཤ་ནུ་མ་ཨ་ཟ་ཀ་ལ་རྔད་ཛ་ཛཾཿ ཐད་པའོ༔ 


ཧུ་མདོག་ཐལ་ནག་ཞལ་དུག་པ༔ རུག་བཞི་གཡས་གཡོན་དང་པ་གཉིས༔ ཆུ་སྲིནྱ་རུལ་མཚན་སྦྲུལ་ 
འཛིན༔ རྱ །དང་ཆ་ལགས་ཡྱེདང་མཐུན༔ ླུདསལ་མཇུག་ཨྦཱནཱངཿ འཁྲུག་པའི་དཀྱིལ དུ་་ 





གནེ་འུང་གེ་ཨལ་ སཿ ད་ག --. 









ལྷི་མེའི་སྲོག་ལ་མད་ཡ་རྔད༔ སྲོག་རྩ་ལ་རྦདཿ སྙིང་རྩ་ལོད་༔ 






















ཡཿ ཊརྡིམ་ར་ཡ་སྲོག་ལ་ཐྦྡད༔ སྲིག་ལ་འུརཆོད༔ བསད་པའོ༔ ཀ་ཕྲ་དུན་ནཱི༔ ཁ་ག་དུན་ཆྣིརྦད་མར་ཡ་ཛྔ་ཛཾཿ བསད་* 
པའི་ཤམ་བུའྭ༔ དྲག་ཡི་ཉམ་ཁུང་དྱེ་བ་ནི དྲག་ཕོ་གང་ལྱ་བ་བ་དེའེ༔ སྩི་གཙུག་ནང་ཧད་ཡད་པར་བསམ༔ ིཉེས་ཁུང་དགག་པཞིཿ 
ཁུ £ སྐྱེས་དར་གྲི་ཤིའི་སྲིན་ལག་ནང་༔ ་འི་འཨ་བཅུག་ཟངས་མལ་བཅས༔ སྩིགཙུགས་བཅངས་པས་འ ཞིག་དངྱ་༔ འང་གི་ཉོམ་ཁུང་འབང་ 

སཱ ཤདརནག་གིས་དིལ་ཏྲེ༔ མཆན་ཟོག་ 







ཨི་སྲིད༔ འདི་ལྭི་བླ་རོབཟུངབ་ནི༔ བྱ་ཕོ་ངང་པའི་སིང་དང་ནྱི༔ ཕ་ཝང་ལངབུ་ཟངས་མའི་ཁབ༔ དུང་ 
¦ བཅངས་པས་བཀའ་བཞི ཅེ འབོདྲཟདབསད་གསུམ་རྟགས་སྦྱི་མཚཆུ་ཕས༔ ལིངག་བསྲེགིཅངཐྦལ་བགསུམཿ གཏོར་མུར་བ ག་ 


ཅིང་ཟར་དུ་འཕང་༔ རད་ཅིངཾསྐུལ་བ་དྲག་ཏུ་བྱ༔ ཆགཅིག་རླུང་སྦྱརེདམོདེ་པ་བརྗོད༔ ཆ་གཅིག་ལྷ་འདྲེ་གཉན་ལ་གཏད༔ དེ་ཡིས་དྲག་་་ 






ཤུལ་ལས་གྲུབ་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ ཁཱིཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ) གཏེའརྒྱ༔ སྤསརྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ) གསང་རྒྱ) གཉན་རྒྱ༔ བཀའ་རྒྱ༔ དམརྒ༔ གཏད་རྦ༔ 
རྒྱ་དགུས་བཏབ་ཏེ་བསྟན་པ་བསྲུང་ ་བའི་ཁྱགསའིསབསྐེར་འཊ ཨྤྱ་རྒནའན་པ་ཆེའི་ཕུག་ཡིག༔ ལྕགས་ཤོག་སྔཾན་པའིབུ་ལས༔ འདྲི་གུད་པ་ 
རྷངྭས་བུ་ཚལ་ཕྲི་བདདུ་ཕབ་པའོ༔ 


















རོ ཉུངཤེཁཐར་ཧོའིབྱར་ོ ཆུ་གསུམ་ལྟ་ལན་མ་ཧཱུཾཿ ད་ཡི་བཀའ་ཉན་ལསྱ་བེདཔ༔ མི་་ 
སྨན་གཟའ་བདད་རུ་ལྭ། ཁ་བའིབཀལ་བདེ་མཐུ་བ་ཆེ༔ མ་འོངས་དུས་སུ་བསྟན་པ་འབྱུང༔ སངས་རས | 

སུདྡཔ་ཡི༔ བདུད་དང་ལག་འདྲེན་མཟུད་པ༔ སྐདཅིགཧུར་ཐུམ་གསོད་པད་བྱེད༔ དི་མྲིའ 
མར་དང དཿ ཅི ཞས་སྐབས་སྲོག་ལ་རྒུ: སལ 











འདེདག་སྦྲད་པའི་ཐབས་སོ་ས གཏེརཁ་ཀུན་ཏུ་མང་་་ 


° 
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ེ ༔སྦས་ཀྱད་༔ འདིནིགསངབ་སྲོག་བསྒྲུབ་ཐབས༔ ་ཞག་མཐུ་ནག་པ་བརྡུགས་མེད་འདི༔ ལྟ་ | 
གས་བསྙན་པའི་བཙས་སུ་བཞག༔ དངཔྲ་རསྭ་ཀི་བསག་ཐབས་ནི༔ རྡ་དུག་བསྡེ་ཞོ་བཙིན་དུག་དང་༔ ཆུ་རུ་ 


ཐར་ཧྭུ་སེ་མའི་ཐུན༔ པདྡེ་ནག་པ་མཚལ་དཀར་དང་༔ ཆང་གོདོ་སྦྱར་ལ་ལིད་ག་དྲི༔ ཐམ་སྔགས་ཤྱིས་བསྐེར་ 
བའ་བུ༔ དྲཔལ་བདུནུས་ལ་སྙེང་གར་ཨིང་༔ མྭ་ཏེད་ནདམར་ཁངམ་སེའ་ཁཚོ། ཤུང་ཤུལ་འབུབ་ཁུང་གྲུ་གསུམ་བྱ༔ 









ར་སཾལ་དུག་ཁྲག་གིས་བྱགས་ཏེ༔ ནང་དུ་ལིད་ གནྱ་ཏུལ་དྲུ༔ ཨ ཧུ ང་ལ་བསྟུན་ཏེ་བཞག༔ སྭིད་དུ་གང་གི་རསྣ་རྣམས་དཔུང་༔ ཟངས་་་ 
མ་གཞིའངཏིདྲཕུག་ནོར་ཨདུན༔ ཟངས་ཁབ་འཇིག་རྟེན་དཧུ་ལ༔ ནག་་ 

བྭ་ཧདོཡི་སྤདྭ་ཐུལ་མཇུག༔ མགོ་ལུས་མེདཔར་མིག་གིས་གང༔ དྲག་གཏུམ་གཟི་བཛིད་ལན་པནབསྟེད༔ ས་བྲསས་ནས་ནིནུབ་བར་ཏུ༔ 
བྱུད གལ་ཟ 
བསྡུས༔ ཉུངས་དཀར་ཏུངས་ནག་སྤི་ཆ་དང་༔ གོང་གྲི་ར་སྣ་རམས་བྲསེས་བས་ཏེ༔ ལྕགསྱ་ཀི་ཐུར་མས་གཟུགས་ལ་རེག༔ ཟུབ་རྟགས་ཞུན་དྲི་ 
མ་ཉེས་དཔང་་་་་ 
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༔དམ་ཆོས་དགེངྔས་པ་ཡང་ཟབ་ལས༔ དྲག་པཾ་གཟྲའི་ལས་སྦྱོར་ཡད༔ 





ཌོ ་ུའ་དུས་སུལདད་དེ ཟངས་ཁབ་དགག་ཁིད་གྱར་བ༔ རོསཁྱ་འིའལ་ 
་ རྱ མ་པ་ཡ༔ གཉུའ་ ༨ེ་ཡུ་གྱ་ཧེའ༔ ས་ཞུགས་ིར་བརྔ མུའི་ལ་“་ 


མ་ཕུར་ཤ་ཁུག༔ བཿ ན་ཊུ་གཟའི་གབྲཾའ ་ཆེ་ན༔ རད་ གིམདུནདུ་མགར་དུམ་མེ ཨེ་མཆེད་ 


འཕྲེ་བཞག་ཅིང་༔ ཁ་དང ་མདུན་དུ་པད་པརབགསམ་མོ་ ༔ཡང་དང་ཉིད་ལྲ་དིབྱ་ཉི་འད་ཕཾག་གིས་དགས 





རཿ ་ཞས་ིགནགབགདག་ པར་བསྐུམ་ཞིང༔ དེད ར་ 
རུ བ་བླཟས་སྭ༔ ཨཾ་སུ་ར་ཏན་མེ་སྭཱ་ཧཱ༔ § ༔ཡངདན་འངཉིད་ སའུ ཀྱུལ ངེ ༥ དམར་ཤག་ བུ 


དགུ་ཕྱག་བཞི་ལྡུ ྦུལམཇུག་ཅནལུ་བའི ་པགཅིསཏུབ་༔ དི མཐིངག༔ མགྲིན་་” 


པར་ཨཱཿདམར་པོ༔ོ སིང་གར་ཨོཾ་དཀར་པ་གསལ་བཏབ་བྱ༔ ས་མ་ཡ༔ ས་ས་ས སིི 





ནག་པར་བསྒོམ་ཞིང་༔ ས་ འཏན་ཡེསྭཱ་ཏྭ༔ ཞེས་པ་འདི་ཞག་བདུན་བྱརདན་བྱ་ར་ར་འེ་བླཟས་པསྱ་ཀང་ཆག་གོ འདི་ སྒུབ ཚེ་དངོས་ 
ང 

གདབ་མན་ཆད་བཅུག་ལ་དེ་ལ་བཤོས་ུས་བསརོའམ༔ མ་བྷསརྱཾ་ཀང་ཉན༔ དར་མཐིང་ག་ཁ་གང་མདའ་བྲ་གོདམ་གཅིག་ལ་བཏགས་ 
ཏེ་གཏོར་མ་ལ་འཛུགས༔ དེ་ལ་བརེནྷ་བྭ༔ འུང་བྐྱེདའིམ་དང་ལྡན་པས༔ དག་བཅད་ལ་འབོད་སྔགས་བཟླས་པས༔ བདུན་ཕྲག་གཅིག་ 
བའི ནམ་མཐོད་ནས༔ གཏྲཾྔ་དེ་ཡཨཱཿ 

ཏི འོགཏི་ནག་ འའ 


སུ་ཁོ་མིག་ཁ་ཆེམ་འད་སེེ་མི་འཇིགས་པ་གལ་ཆེའོཿ ས་མ་ཡ༔ ཿའདིེ་ ་སྦྲབ་པའི་ཚེདཔལ་གཏར་དབུས་མ་ཁོག་པ་ཅན་དུ༔ 


་དདེས་སུ་འདྲ་རོ་༔ དྲེནསྔ་དད་ཅང་བསད་པའ་ལས་རྣལས་བདུན་བདྲན་བའོ༔ བ 
དད འདོང དྲེན་ཐད་ ང་དསུད་བའལསྣ་རམས་བདུའ་བདུན་བུའོཿ བའི དཱ 


པེ༔ྣོ བིཏྲིཔ་ཏཱ༔ ཐྱིསྣ་༢་ཙ༔ 
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ཀི ཟ་ ༔བ་མངུགའིང༔ ཁབ་འཇུག་ཆེན་པྱ༔ོ སླ་གཅན་འཛིན༔ གདོངམ་བཞི་དང་བཅས་པའི་ཞལ་དུ་ཁ་ལིང་ཏ་ཁ་ཁ་ 
ཁཱ 'ཏྲཱཧིཿ དྲགབོའདྲཞེསྱ་བང་སར་སྣང་ པས དང་པ་ཡངྱ་པའོ་ སམ་ཕ་ཁྱཱཿ གཡའ ཁོལ་མའི་་ 
¦ ཡིག་ཆུང་ཕྱི་རབས་ཀི་དྡདུ་པདྨ་གདམས་ས༔ོ ཏཱཾཿ ¶ྷཿ ཟྷ༔ ལྕགསཤགེ་གི་ཆ་སྡེ་ལསུ་ཚལཕེངདུ་ཕབ་པའོ༔ 





༔དམ་ཆོས་དགེངས་པ་ཡང་ཟབ་ལས༔ ལྷ་སསྤྱ་ཆུལ་པའིསྐུ་སུང་བཞུགས་སྭ༔ 
4 དམ་ཆོས་དགོ ཟབ་ལས༔ ལུས རལ་པའིསུ་ཐུང་བཞུག 





%®ཿ ༔ /༧༦༧༤ཟ༧༤༠ཧོཊྭ༔ རྩ་བ་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མ་འོངས་སྟིག་མ་ཁྔ་སྦྱོདདུས༔ 
ད་ཡི་སྤྲལ་པ་ལྷ་ཡི་སྲས༔ རྒྱལ་སྲས་མཆེང་ཡེན་སྐྱེ་མངམཐའ༔ དམ་ཆོས་དགངས་པ་ཡང་ཟབ་བཅུད༔ 


ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གང་ཟག་ལ༔ ཕྱི་ནངའིག་  སྔགས་བྱད་སྙེམས་ཀུན༔ བསྲུང་བའི་གདམས་པ་འདི་་ 
དག་བསྙན༔ དེ་ཡང་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་སུ༔ ཁོ་བོ་པདྨ་སམྦཱ་དང་༔ མུ་སྟེགས་སྟེན་པི་མའི་འོད༔ ཕྱི་ནང་་ 








2; ༔གདགས་པ་དེཿ ཁྲུས་ཊྱས་བདེ་བའི་སྙན་ལ་འདུག༔ རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁེར་གདརང་བསྣེམ༔ རེགས་བཟང་་ 
ནུས་པ་མི་གཅིག་པ༔ ཁྱེའུ་བུ་མཾཊ མ་པ་ད ཞུས ས་བདབ འམནལ་འདུག༔ ཅུ གསུམ་ ལ་འཁོར་གདདངབསེ་མེ༔ གས་ གེང་ 
ཌྷ ནས་མང་བན་བླཟས་པ་ཡི༔ འཁར་ལ་ཡིག་འབུ་ལ་རེག་པའི༔ མེ་ཏོག་འཐོར་བ་དང་བཅས་ཏེ༔ རིགས་གསུམ་མགུར་པའི་ཤིས་པ་འཇོད། 
ྣ ཁུ་ཡེ་བསུ་ཞིང་མངའ་ཡངགསེོལ༔ དྲེནས་ལུས་ལ་འབྲལ་མེད་བཅང་༔ འདི་ལ་རབ་གནས་༡མས་པའྱི་ཆྱུ༔ འཁར་ལ་ལུས་ལ་བཅངས་ 
བཞིན་དུ༔ སུག་བཅད་ལོག་གཡེམ་མྱ་ཅིནང་ཨ༔ རྫུན་པྲ་ཚིག་རྩུ་བ་དག་གྱལ་དང་༔ བྣབ་སེམས་གནོད་སེམས་ལག་ལྟ་སྩེས༔ རང་ 
ངམ་གཞན་གིས་འགྲམ་ ་སེགས་པའིཿ བག་མེད་དབང་གས་ནངས་པ་ན༔ དྭབར་རེ་དང་ནི་དགུནའེ་བཞིནཿ གུ་གུལ་དུད་པས་འཁར་ལ་ 































བདུག༔ ་ཤིས་པ་བརྫོདལ་མེ་ཏོག་འཐ༢༔ སླེབ་དཔན་ 7 
ལྟར་གདགས་པའི་ཕན་ཡན་ནི༔ གནེདེ་བྱེད་ལྟེ་བར་ 

ངནྭ་ཤམ་པའྱི་བདརིགས་མིང༔ ཡི་གེའུ་གང་འཁེད་§ 
མཐཐུ་ཆྭསྤ་བེདན་པ་རོལ་འཇོམས༔ འང་གྱི་ཞུས་པ་ ང 


ངོ ༣ ེ ནཾ ལ་བཅོལ༔ དེ་ཡིས་ཉམས་པ་སརོ་ཆུད་དྙོ དེ་ 
=÷ ༽ འི དྲགབས་པས༔ དེ་ཡི་གནད་པའི་འཚ་བྲ་བལ༔ བསམ་ 
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2༔  ཿཚ༥༠༠༡༡༡༡༢༣༧ཟང༡༡༥ཿ བསྐང་འཁོརོ་བདུད་ལསྨ་རམྦྱ་རལ་ཞེས་བབ༔ ར་བགསུམ་ 
ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ༔ ཨྤྱོ་རྡན་པྨད་བདག་འདྲ་ཡིས༔ བསིལ་བའེ་ཚལ་དུ་བསྒྲུབ་པའི་ཚེ༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་ ` 


འགྲོས་ལུངབསྟནནས༔ རད་ཐུང་མཆོད་རྟེན་གསང་ནུམ་དབུས༔ བསྲུང་འཁོར་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་སྟེན༔ 
འདེ་ཡི་མིང་གྱི་ནམྲ་གངས་ནི༔ བདག་བསྲུང་ཆེན་པོ་ཞེསྱ་ཀང་བཱ༔ སྒྲིབ་ཤིང་ཆེནམོ་ཞེསྱ་ཀངྱ་བྲ༔ མཚོན་ཆ་ 





༔འཁོར་ལཾ་ཞེསྱ་ཀངྱ་བ༔ ཟིན་ཆེན་གཉེར་མཛོད་ཅེས་ཀངྱ་བ༔ ཡིད་བཏགས་ཁ་བཅིངས་་ 
ཆས་ད འིམས་བསྲུང་ ་འཁོར་ལེ་ཞེསྱ་ཀདྱ་བཱ༔ གཏད་ཛོགས་མནན་པ་ཞེས ཀྱང་བྱ༔ མནན་བསད་`་” 


བསྲུང་བཟློག་ཅེས་ཀྱང་བྱ༔ དམན་མ་ཁ་ཆིངས་ ཞེསྱ་ཀངྱ་བ༔ སྲི་གསེའ འྱི་སན་པ་ཞེསྱ་ཀངྱ་བྭ༔ བསམ་གཏན་་ 
ཉལ་ཆག་ཅེསྱ་ཀརྱ་བཱ༔ བཏག་པས་ཆོག་པ་ཞེས་ཀུདྱ་བྭ༔ ཕྱཾགས་ཐུབ་ཆེན་མཾ་ཞེས་ཀྱང་བྱ༔ གཟའ་གདོན་ 














བསྲུང་ ་བ་ཞེས་ཀྱང་བྱ༔ ཐེག་སེར་བསྲུང་ ་བ་ཞེས་ཀྱད་བྱ༔ འནི་ལ་རབ་གནས་བར་མེད་དྲེ༔ བཟླས་པ་དང་ནི་ ་] བ་མི་དགོས༔ ིད་འཛིན་་ 
བསྐེད་བསྟིམ་མི་དགེས་སྟེ༔ འཁོར་ལེ་གདགས་པ་ཅིག་པུས་ཆོག༔ དི་ཡིས་ནི་ཐུབ་ཅིགྱ་ཀུད་ཨེད༔ དགས་ཞད་གུནའབུང་ཞེསྱ་བའོ 

སྭ་མཱ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ འཁོར་ལོ་འོདེ་ཡི་བྱ་ཐབས་ནི༔ བསྲུང་བ་ཙམ་ལ་གཅག་དྲིས་གདགས༔ ཤྱད་ཁ་ཡེདྤན་གཉིས་བྲིས་ལ༔ གཅིགནི་་*་ 
གདགས་ཤིད་ཅིག་ཤེས་དག༔ མེ་ལང་ནང་བསྟན་ཚེས་གསུམ་དང༔ བཅོ་ལྔ་ཉེར་དགུའི་ཏི་ཤར་དང་༔ ཉིན་ཕྱེད་ཉི་ཆུབ་དུས་གསུམ་དུ༔ ཨ(་ 
རྨ་ཏས་.ྲ ཆང་གིས་བཀྲུངས༔ རང་གཞན་གངལ་བྱ་ཡང་བཏུང་༔ ཆགས་ཁ་ཆེ་ནྭ་ཟུ་རྡེ་ཞིན་༔ ཆགས་ཆུང་ལོ་སར་རྐལྨ་ཟུས་རུང་༔ བྲི་དུས་ 
གཟའ་སྐར་ཚེས་བཟང་ལ༔ ལྟེ་བཨུ་ཁྱུད་རྩིབས་བཞི་དང་༔ རྩི་བས་མཆན་འདབ་བཞི་མུ་ཁྱུད་གསུམཿ ཐ་མ་མེརིས་བསྐར་བྲ་བིཿ ལྟེ་བར་ཧཱུཾ་་ 










པོ 











8ཿ ༔ལ་སྔགས་འདེས་བསྐེརཿ །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་གྷུ་རུ་རྷེ་ཝཌྣྟིནི་བཛྲ་ཐེད་ཕྲེང་རྩ་ལ་རྱཔྩི་ཝ་ཀཱ་ལ་ཀྲོ་ཏ་ཧའི་ཞི་ས༔ གནོད་བྱེད་བདུད་ 
བཞི་འབུང་པོ་མེ་ཆུ་དུག་མཚོན་བསེ་རགས་སྡེ་བརྒྱད་རྒྱལ་བསེན་ དམན་མེ་ ཡི་དྭགས་ ནདའིམས་ཆེ་ཆུངདའ་སྲི༔ བྱད་ཕུར་གཏད་ཁྲམ་ཕྱེགས་་ 
ངན་བདུད་གཅོད་གཟའ་སྐར་ངན་པ་དང་༔ མནའི་ཉེས་པ་ཐེག་སེར་ལ་སགས་པའིགནོདཔ་དངཉེས་པ་ཐམས་ཅད་མར་ཡ་ཛཿཇཿ བདག་འཆང་བ་པ་ 
' ཁྱམ་ ལིམོལ་བཛས་ཐདགའར་རྱཿ ཅེས་པ་བི༔ དེའྱི་མུ་ཁུད་ལ༔ ཨཱཿ ཨ་ཙིག་ནའཙིག་ན་མོ་བྷ་ག་ཝཱ་ཏེ་རྙུ་ཌཱུ་ཕཊ་ཕཊཿ གནོད་་”་ 
 ཊད་བདུད་བཞི་ལ་སེགས་ནས་རྭ།རླ།ཡན་ཁྲལའྩོ༔ ཅི་བས་བཞི་ལ༔ ཨོཾ་ཡསྲ་ི༔ གནོད་ཅདབདདབཞི༔ ཞེས་བནུས༔ ཉེས་པ་ཐམས་ 
ཌཾ ཅད་བཟློག་ཅིག༔ ཅེས་པ་རྣམས་མགོ་ནང་དུ་བསྙནལ་ཕྲི༔ པད་འདབ་བཞི་ལ༔ ཨོཾ་སྩུ་ཡཾ་འིགས་ཧྱི་བྱད་དང་རྦོད་གཏོང་གིས་མི་ཚུགས་པར་ སུད 

















གཉེརདུ་སས་པ་མེད༔ འཁར་ལ་འདི་ལྡནསྱེས་བུ་དེཿ ༥. 
གུརྦ་ཡང་༔ བདེ་བར་གཉིད་ཅིད་བདབར་སད༔ བདེ་ ༩ བར་སྦྱེད་དོས་མ་ཡ༔ མ་འོངས་སྩེས་བུ་སྐལ་བར་ལྡན: 
མ་ངེས་སྦྱདཾཔས་འཁྲུལ་པ་བཞིག༔ གཏད་མེད་སྙེད { ¶ 7 ༩ ཉི །། པབས་ཀུན་ཏུ་རྒྱ༔ དེ་ཡི་ལམ་གྱི་ཆ་རེན་དུ༔ གསང་ ` 


བར་གཏད་དོཐུབ་པའ་ཚེདས༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ༦༧༧༩ གཏེར་རྱ༔ སྦསརྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ གཏན་རྒྱ༔ གསང་་ 
ླ །ཏད་གཟུབ་པར སས སྔ་ཨ་༠ སྱ་ཧུཿ༔ ཐབ གི་སྐྱེད་ཚལ་དུ་ཟོག་པ་རཏྣས་བྲཾས༔ | 





༔ཱདཨམ་ཆོས་དགངས་པ་ཡད་ཟབ་ལས༔ སུང་ བླསག་རིགས་ ལྔ་ཁྲག་ཐུན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ས༔ 


ྱགསཤག་ྡེ་པའིངོསསྟེའེ 





ཨོ ོ་ལ་ངརྱ་གིཿི༡༡༢༧་ཚ སུད་ བླཟ་གཡིགས་ལ་ཁུག་ཐུན་ཞས་བ་བཿ རིགས 
ལྔའི་ལྕ་ལ་ཕྱུག་འཚལ་ལེ༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གཞས་ཀྱིས༔ སོས་གླིང་གི་དུཊ་ཁྲེདདུ༔ ཡེ་ཤེས་་ 


ལསཀིཿཌཀི་ཡི༔ སྲོག་ནས་བས་ཏེ་བསྐུལ་བན༔ ཡེ་ཤས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མེ་དང་༔ མུ་སྙཾགས་ལཱ་མོ་སེང་གེའི་ 
གཤ འཁདངབས་པའི་གཟུགསབཞས༔ ཅིསའཚོའ། བསྲུབསཤིང་ 





_ ཏ༔བཟློག་པའི་བྱའུད་འདི་བ ལ་འང་དངབསྲུང་་བྱ་བསྲུངས༔ གཞན་གྱི་བྱ: 
གོ་འ ཤུག་པ བཅུདའད་ རྦ རུ གིས ཅི གི་ད 


འཚལ་ཏེ༔ རྩ་བ་གསུམ་ལྷ་སབས་སདཞིང་༔ ཤྱང་ཆུབ་བླསྲབ་པའ་སེམས་བསྩེད་དོ༔ དང་ 
ཨི ལ་རས ང་ཞིང ཤུད ཟིགས མས རིད 













སྡེ སྦྱ་རས་ཡུམ་དང་བཅས་ 
པོ པའ་བ མཿ སྟི སྙིད་གའུ་ དིས 
སྭཱ་ཁསརིན ང་སེའ རྣའི ་ཡུམ་དང་བཅས་ རྡེར 
ཡུམ་དྭདྷ་བྷངུས་ རིན་ཆེན་དྲིལ་ུ། པར་བསྒོཨ༔ 





ཧཱུཾགཙུག་ཕགཞུལ་ནམ་མཁན་དུང༔ གཡས་གཡུའུ་པུ་རི་ཚྲག་བསྐའོ༔ གཡན་བྱརད་མེ་དཔུ་ 
ལྐདབྱརནྭམུསཿ ག་ཤམ་ཞཱཾདཿ ཚེནག་མདུ་གཞི་དད༔ གླང་ཆེན་ལཱགས་པ་གེས་སུ་ 
ར་བསྒོམ༔ མ ནཔའ་ཨཱཿལས་ ངམཐའ་དམར་ པ དའི་སུམ་དྲང་བརསས་མྐར 


ཅིད ས་གུམསོས་རགའདའ་ས འླབགོརོ ་ 








ངད་དབུས་ན་བཞུགས༔ ཐཾདཔ་སྐམ་ 
ཙཿ དྲཔལ་བའ་ཨོཾ་ལསྨརམ་སྣང་་ 


དྲ་མཐིང་༔ ཊིི་ཡུསྦ པདྨ་དྡིལ་བུ། །བཅས་རིར་བྲམ༔ གྲི་ཐད། སྐྲིབ 
། པར་བསྒེྨ༔ གསང་བར་ཧཱལས་ གི་ཐད དེནྲ་གཿ པྲ 



















ངུ དུན ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཟེར་རྫོགས་ནས ཨཿ བྱདམ་ཕུདབའ་ཐལྔོ་སྲ འའི་ལྭ་བ་ཡི་བྲསང་བླ་ཟོག་-ˆ` 
འོག ཤྭ་སླ་ཆཾགས་ཆུང་ཡང་ཟབ་འདེ༔ སྐལ་ལྡན༨ེ་ཙམ་མ་ག གས་པ༔ གདབའ་ཐ་ཚོམ་མེད༔ འུ ལུ བླམང་བླ 
(རཿ ཧཱ ིནདབཟུྨ་ཨལནག་པ་དང་༔ མཐུ་རཱ་ལ་འདྲེནཔའི་དུས་སུ་དགངས༔ སྙིང་ལ་བཉིམ་མ་ཨཾ་ཐམ་རླ་། ས་མ་ཡཿ རུ་རྒཱརཱཿ གཏེར་ 

༦ གམ སྩིན ༥ བོ་བ དབགས ིུ་དངཟིཚལདུ 


ཕབ་པའོ༔ 


༔ྱདམ་ཆེས་དགོངས་པ་ཡད་ཐབ་ལས༔ བཟླེབ་ བསད་ཙྭ་ཀྲིམ་ནག་པོ་ཞེསྩ་བ་བ་བཞུགས་སྭ༔ 





༔ཁྱགས་ཤེག་སྡེན་པེའི་ཆོས་སྡེའོ 


༔༧ཅཾ་ཊ་ཡབྲིང༧ཊིི གསོ་གཞོ་གསོཿ སྣང་སྲིད་པེ་འབྱམ་གདདོནས་དགརྡ 


3 ཏཾ 
ངབའང་བཞིན་དབེ་བསལྲ་བལ༔ ཐུགས་རྗེ་བྲེ་དག་སོ་སེར་གསལ༔ ཕྱི་ནད་བན་བོན་དབྱིཊས་སུ་གཅིག: 


ཉྩོགས་དད་ཆ་ མ་འ ཅིག༔ ཁེ་བཾ་པདྨ་བཿ གའྲང་ཡིས༔ རྒྱ་གར ་ནབྱ་རྭ་ད 
རི བདོདུསནསབསྟན་པ་གཟགས ྲ = 


རྩ 






ལ༔ མཚག་་་ 


༥ཡན་ལག་དྲིགས༔ བནོ་བར་ཙྲིམ་བཟོག་བསད་སྔགས༔ ཤིརཙ། དུན་རྩེ། ལྕགས 


བཞི་ལ་ཡི་གེ་བཞི༔ གསང་བའ་ཕཊ་དང་ 

པ་དང་༔ སྩྱེ་དའདེ་ཞེས་མིདྲབ དགར བིད་པའི་ཁའ་བཅུག་ཐུབ་ཁུང་ཚ་ལ༔ ཁ་ཚྭའ་བསྟན་བཞག་ཐུན་ཐག་ཀང་༔ རབ ་་ 
ངོ ད་བཏུགས་ལུང༔ ཡེ་ཤེས་པ་དང་འཇིག་རྟེན་པའ ལྷ་ལ་མཆེད་གསལ་དཔང་གཟུགས་ 
དྲ་པིན་ལས་བཅོལ༔ དམར་གཏོར་རྒན་ལྡན་གཏད་བཟུང་ཞིང་༔ ཐྲུན་མཚམས་དག་སྔགས་ལྕ་ལ་་་ 

དཅིག་དུན་ཛྫུགས་ལས༔ ལུགས་ཁང་གུ་གསུམ་འབར་བའི་དབུས༔ བདུག་ཉིད་ཞད་ཞུད་ཁྲོས་པའི་སུཿ ཨ་ ་ 


སྤྱི་ཆུས་འྲབིང་ཤི་སྣ༔ ཐྲ་མཚོ 
ཤིང༔ བདེཊ་ཤཱགིས་བཆུདཅ 
བུལ༔ ཕཊ་ཅེས་སྐད་ཅིག རཾ མུ འེ 

ཙ་ནག་པྱ་མདའ་ཅན༔ ལྕགས་བསྲེགས་ལུས་ལ་མེ་སྙག་འཕྲ༔ྣེ མཉེས་ཁ་ཡོགས་བརྙས་ཤིད་སྡིགས༔ རུ་འཕྲེག་བཅདསེམས་ཉེས 
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° ཧཿ ༔བྱུས་ཀྱིཿ འཁར་ལ་མི་ཁའི་ཐུམ་པོ་ཁུར༔ ྲིནམསྱ་བིདཔའི་གནུདབིདལ༔ སང་སྲེམས་ཁྲུ་བཾའི་ལུས་བསྐྱེ 
དཱ མཉེས་ཤགས་བྔ་རོདབདེན་པའི་མབས༔ སུདཞིང་གདུག་པའྱི་བདམ་དྲུག༔ བཀུག་སྟེ་ལཾ ག་དག་ལ་བསྟིམ༔ ཤྱིའུ་སྤྲགས་རྗེན་ 
1༡ བའོ་བ་ལུར༔ འཆིབདག་མན་པ་པ་མོ་ནི༔ ཁྲོ་ཞིང་བཅིང་གསོད་བེད་པ་འུ༔ ཐེད་པ་བསམ་པའ་བར་དུ་བཀུག༔ དྲག་སྔགས་དེབལ་ཚན་ 
བདུག ཉིདདུད་༔ མདུན་གྱི་འཆེབདག་ཁ་ལས་འབྲེས༔ སྦྲང་བུ་མེ་ལྕེས་བསྲེགས་པ་ལྟར༔ བརྣུལ་དུ་ཚེམཚཆེམ་བསམ་ལ་བླཟུས༔ 
ཙྲཊིམ་ཙྭཀིམྤ། ཙཀྲིམ་མ༢་ཡ༔ ཙྭཀྲིམ་མ་༢་ཡ༔ གར་མ་ཙན་བྷུ་ཙག་ཤ་བྩྱཿ ཤིར་རྩེ༔ དུནཱྕཾ༔ དྲག་བ་ཆགེ་དྲན་པ་ཞེས༔ 
/ བ་བན་དྲག་བའི་འཐུལ་ཅིག་ཡོད༔ རཱཾ་ཧུར་ཐུམ་ཛཾ༔ འདི་ཡན་དགུག་པའྲི་དགསྡགས་སྣ༔ དནཔ། ན་བ། ཁ་ཧབཾ ཟྭཀླ་ཏི་དུ་ནནཿ 









རྒྱདདྲག་པ་གནས་སར་མནན༔ 
ལ་བན བགབམ་གཏོགས་པའོ། ཚི་ནང་ཀུ 
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(0 ༔།ཏཀཏརྐཿ ༔མུ་སྟེགསྱིདན་སྡགས་ཆུང་སྒྲུབ༔ དགྲ་བཾ་རྒྱན་དུབསད་པའི་ཐབས་ 


ལཾ༔ དྲུག་བོའིཟགཚས་དང་༔ དམི བྲསེས་ལ༔ ལིདགྲ་དྲཔལ་བརནུས་སྙིང་གརམིང༔ འདྲོམསུ་ 
ལ་ལའདག 


བྲ་དག་དྲི༔ རྫས་ཀྱིས་བྱུགས་ལ་ལིངགཞི༔ རྐྱལ་པའམདྲོད་བུ་གང་དུང་དུ་བཅུག་ལ༔ ཆུང་ཁེངས་པར་་ 
བཅུད་ཅིང་ཁ་བསྐམས་པརྱ་བའྭ༔ རངཉིདམ་དྷདེ་ཝར་བསྒེམས་ལ༔ སྦ་ལྕག་ཕྲ་མོས་དྲོདབུ་བརྡུངས་ལ་*”་ 













ཤཿ ༔ཧྱ་འདི་བླཟས༔ ཆ༧༢ཐ༤།ལ ཚཚྲ་དྫཧཾ་ཾ་ཡ༔ ཅེས་བླཟས་ཤིང་བརྡུང་ངོ༔ 
གསེད་པར་འདེདན༔ ༢ལལ་དུ་མུར་དུ་བརྡུང་དོཿ སྡེ་བེར་འདོདན་མ་རལ་ཙམ་བརྡུང་ངོ༔ མྱུར་དུ་སྡེ་བར་ 
འགུར་རྩོ། སམ་ཡ༔ ཕག་ཤ་ཧེ༔ རུུ་རྒུ་ཧཱུཿ ཁགཏཱ་ཀཾ༔ ཡད་དྲག་བྱམུར་དུབསད་པའི་ཐབས་ལ༔ 

གཡགའུའི་ནང་དྲུ བཙན་དུག་བཟང་པོ་འབྲེ་ཚི ལ་མ་དེ་ལེབྱ་ཏིས་བརྡུངས་པ་མཐེ་འདེ་ཙམ་གཞུག༔ དེའི་་ 


















ཁར་དྲག་བའྲིའི་ཆེན་རོན་པ་ལེབ་མརབཅོས་པ་གཞུག༔ དེའི་ཁར་སྲུའ་པ་ཀོ་ཀེ་ཡགྲ་དི་ཟ་བ་དེ་གཞུག་ལ༔ ཛྲའི་ཤིང་གིས་ཁདམ་པའ་བཅད་ 
དྭེཿ ཀླུ་བཙན་ནམ་ཀླུ་བདུདནག་པ་གནས་དེས་པའི་གནས་སུ་སྲསཞ༔ སྦུའ་བས་དྲི་མ་ཟེས་ནས་བཙན་དུག་ཟེས་པ་དང་༔ དྲག་བོ་དནནས་་ 
འཆིབར་འགྱུརའོ བབས་བྱུདན་དེའི་གོདདུ་སྲུར་པ་འདོན་ནོཿ ས་མ་ཡ་ཕག་ཤ་ཧོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ “འ༢༧༩༨༥༔ ཏགཏུརྐ༔ དམ་དགྲ་ 
བུད་མེདབསད་པའི་ཐབས་ལ༔ བགས དདའིཿདང་།ཆེད་དའྱིཆུ་གཡྱསིསྣངག་ དེའི་ཁར་ནིག་པ་གསེན་པ་གཅིག་བཅུག་པས༔ 
སྡིག་པས་དེ་ཟེས་པ་དང་བུད་མེདདེ་འགྲུམ་མོ༔ མན་དག་ཞལ་ཤེས་ཡངཿ སམ་ཡ་ཕེག་ཤཧོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཏགཏརྐ༔ ཡང་སྦྲ་ལ་ ་ 
ལམ་བག་ཟན་གང་ནུང་ལ༔ བུདམེདདེའི་གཟུགས་མཚན་མཚན་མ་ཅན་བའོ༔ རྐངྡརེས་དངྱ་རུ་ཤུལྱ་སཾ་ས་མཚན་མརྦ་ཐུག༔ དེའི་ཁའ་བུལ 













༔ཏོག་བླུག༔ ལེན་སྤེའ་གཟུགས་དེ་བཅུག༔ དེནས་སྡིག་པ་གཅིག་བཅུག་ལ་ཁ་དམ་པའ་བྱ༔ ངཾངའའཚཿ“༧ 


ཿ བབས་འདྲོན ཚོ ཧུ ་པ་ ལྭ་དན་གཞན་གངདང་འདའོཿ པ་མཚན་ནང་དྲ་ཛས་བུག༔ སྡིག་པ་གཞུག་པ་དང་༔ ད་གཟདང 





རུདམ་ ཆེས ཟོ ་པ་ཡང་ཟབ་ལས༔ གནད་ཕྱིན་ཙི་ཏ དམའ་པཤ བཞུགས༔ 


༔ྩས་མ་ཡ༔ ལྕགས་ཤཾགེ༔ 











དྲག་པོ ཕེས༔ འང་ལ་བབས་ནི་སྐར་ལ་འབུང་༔ ཆོའཕྲུལ་གདུག་པའི་དྲག་སཱགས་ས༔ སྤམ་ཡ་ཕ ག་ཤཧཾ༔ ཧྱ་རྒྱ་རྒྱ 
ལན་བདུན་དུ། 















༔ཱལྕུགས་ཤག་སྔེན་པའི་ཆེས་སྡེའོཿ ཏླུད་དུ་འདི་ཡི་བྱ་ཐབས་ནི༔ ཤགབུ་ལ་དྲག་བོའི་མིདདུས་ཚངས་པའི་ལིདག་ 
ཕལ་ལཿ ཤྱིབའི་ཟདང་བའི་བུད་བུར་བཅུག་སྟེ་འཕེངས་ནས སུགས་སྦུགས་བཙུགས༔ ཀེ་ཤི་སླའམ་གྲི་རྒྱུས་ཀྱིས་བསྔམཿ ཅ་སྟངོ་་ 
སྟིང་བཟླུས་ལ་ཐེར་བ་དེ་འབུདཿ སོས་པར་འདོདན་ང་བཞིན་བུ༔  །མདོན་དག་ུ་འབདཅངབནདོ༔ ༧ཞ་ངའི ིག་ 
༩ཿ སེ་མའི་ཐུན་ཆུའ་བཏབ་སྟེ་ལུས་ལ་བྱུག་གོ སྡ གས་ཞི ཅིའུ་མེའི༔ ཐུནརྦདཱ༔ མའ་ཡ་ཁ་ཐུན་རྦདཿ ཡ་སྟན་ 
དྲག་བ་ཆ་སྔས་སྤོས་ཆྩོ་མདཾ༔ ཅེས་ས༔ བགསླའིཚོགཅ ག་གིས་འགྲུབ༔ རྟགས ཟད མདུ ན་བད། ས་ཧེ 








411 













༔དམ་ ཕྲིམ དགངས པ་ ༈ཡང་ཟ་ ལཱས༔ དན་སྔགས ་ཕན་བུ་དུག་གི་སར་དུའི་སྐོར་རྣམས་ “ཡཾ 


གོ་སྔནོཔའི་ཆོས་སྡའོ༔ 





༔ཛ472༧ཱབི་/དི༔ ༔ཏེག།ཏརྐ༔ ༔རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ ཏིརཏི་ཀ་ཐ་ཤ་ཡ་མ་དྭེ 
པདོགདངུ༔ གཏདཀྱི་མཐའ་ཐུག་མུ་སྟེགས་གདུག་པའི་མཚོན་ཆ་ཞེས་བྱ་བ༔ མདཱ་དེ་ལྲ་ལ་ན་མོཿ ཨོཾ་ 


རྒྱན་པདྨ་བདག་འདྲ་ཡེསཿ སངསྤྱ་ནས་བསྟན་པ་བསྲུང་་ བའྱི་པིའྩ༔ མུ་སྙེགས་སྙེན་པ་ཐུབ་རྒྱལ་ལ༔ 
གཡམ་གཉདནག་པའི་མནངག་ཞུས༔ བོདདུ་ཆདང་ཟུར་ཙམ་ལས༔ རྫོགས་པར་མ་བསྟན་གཏེར་དུ་སྤས( 





: ༔ཕྱི་རབས་བསྟན་པའི་བརྩས་སུ་བཞག༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱརྒྱ་རྒྱ༔ དངཔ་སྦྱརཾ་བ་རྫས་་ 


ཅི 


བསྙནཔ༔ རོགཡམནག་པ་ལག་མཐིལ་ཅམ༔ཿ༔ དེ་ལརུ་པ་མཚལ་གྱིས་ནི༔ དཔེའུ་ཆུང་བཞིན་དུ་བིས་་ 


བར་བ༔ ལྕགས་སྣེདནང་བཞུག་མེས་སྲོས་པའིཿ ངེས་སྤུ་རུརོས་ཞུལ་ཁེབས་བཿ དེཧི་ཚོནསྦུད་སྣ་ལྔ་ 
དད་༔ ༨ གས་ུདང་བཞག་མ བཀལ་བའི་སྐུད་པ་ྐྱད་'པ་ཡེས༔ མི་གཁེངས་མརཿ 





| དྲག་སྔགས་ཕྱགས་བཞི་ཁྲི་ཚོ་གཅིག༔ ཆས་སྙད་སེར་པསོ་ཆྲ་གམ་བཅིང་༔ མཚོེའུ་འདྲི་མིག་གཉ ་སར་བསྐྱར༔ དམོད་བཅོལྱ་བས་ ་ 
ལ་མིགཊ ་བལྭ༔ ཨུ་སྟེགས་དན་སྔགས་མཚོན་ཆ་འདྲི༔ གཏད་་ི་བྱཅུདཔུར་དམ་པ་སྟེ། གནམ་སྟང་གི་ཉིན་སྔགས་དླས་ཆུ་མིག་ ་ཧུ་གིབམས་སླེབ་པ་ 


དང་། 









ལྟར 

རྗེས་ལམབཅད་པ་འདིཾི་དགོས༔ འསྲུང་: འཁོརྩལཱ་དང་ཧིང་པོ་དངྱ༔ ས་ཚོད་ཐེབས་བླཟགྱོ་བར་མེད་དྲོ 
ཨི་གསུམ་ཕནམི་ཤཾང༔ ལིང་གའི་གངས་ཀྱི་གནདནིཿ 

ནཿ ཐ་མ་ཉེར་གཅིག་བའྩོ༔ བྱ་ཡུལ་བསཾདནམས་ཆེན༔ བྱར་ཚ་བྱརྒད༔ 












དྲལ 


3# 92: སྲིག ་འེ་  པ་ཁྔང་ལ་བསོ་པས༔ ཀྲ་ཁེར་ལ་དྲག་བའར་བཅོལ་ལྲ་ རྡོམ་བཏང་ཅགྲ་བས་ལྱ་ཆརྭ་ནི -- 
ཏཾ ག་འདེ་ཡ་བདག་པོ་ཁྱད་ལ་བྲསོ་བས༔ ཞུ་ཁྱེད་ལ་དགྲ་བའ. གཏདདམ་བཏང་ཅགྱ་བུས་ལྱ་རུ་མག 
ཟིར ནས་མ དགབོའོ་ལ་བྱས་ས། གདག ོལབགཏདཏོམ་བཏང་་ཤུས་ལྱ 
ཟི་གཤེདདུའགའ༔ འདེ་ལ་འབུངབ་བཞི་ཚྲང་སྟེ༔ སྣ་ཆུགཉིས་མཚོཆུ་མིག་རང་ལ་ཚང་ཿ མེ་ཉིམ་ལ་ཚདྭ༔ ཆུང་ཐམས་ཅད་ལྭ་ཁབ་ 
པ་ཡིནནྭ༔ ཏཏགཏྐཀ༔ ལིངག་ལ་དྲག་པོའི་ཊིམ་དངྲ་གྲཁག་དངམཛེ་ཁག་དུག་སྣ་བྱག་གོ༔ ལྷ་དང་དབྱེ་བའི་རྫས༔ རྟབོན༔ གུ་་་““ 
གུལ༔ རྒྱ་ཁྲག༔ རོད་ཁྲག་དངབཞིས་བདུག་གེ༔ ས་མ་ཡཿ རྩ་རྒྱརྒ༔ སངྭ་ཤཾ། ༔)་།་ 






































×; 
༧ ༠ 







ཏེ ༔།ཏག།ཏྐ།ཿ མུ་སྟེགས་གདུག་པའི་དན་སྔགས་བླུད་བུ་ཕུས་འདེབས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་་ 
ལེ༔ རྫས་ནི་འབ་ནལ་བུའི་བླུད་བུ༔ འབྲིང་བྲ་བའི་བླུད་བུ༔ ཐ་མ་གད་ཡང་རུང་བའི་བུད་བུར༔ ཤོག་དུ་ 
ལ་བསྒྲུབ་བྱའི་དུ་པ་དབང་པོ་དང་ཡན་ལགཚང་བའདྲིཿ དཔྲལ་བའའུས༔ ཧཱིང་གརཾཡིང༔ བླ་ལ་བླ་དགཱཿ 
ལྟེ་བའ་ཡངཿ དེ་ཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔས་བྱདདུབཅུག་ལ༔ བག་ཟན་གྱི་ཉཔོའི་ཁོང་པའ་བཞུག༔ དེཚོན་སྐུད་ 


ཤག་ཏི༔ ཁུལ་སདསཊ དྲ ཝས་ཏ་སད༔ བངས་ཟངས་ཡན་ལག་ཚུསའེངས༔ ཉོལ་ཉེལ་ བང་པའི་མིགཚུར༔ བསད་དང་སྡིག་པ་་ 
ཞལ་ལས་ཤེས༔ དམ་ཆག་ཏུ་ཞག་བདུན་མཆིལ་པ་ཆི་འབོད༔ འདོམ་གང་ལས་འདུག་པ་ སཱ ཐུབ་མོ་རེམ་དུ་བླནཿ ཙྡན་དཀར་ 
དམའ༔ རཆོས་དང་སར་དཀའ་ནུམས་ སཡིས་ལེབནའི ག་ལྱཾ་བ། དེས་འང་ལ་མི་ལྡག བབས རེག་གཏོན་ལ་སྤེས་ཆུས་བཤྲུ༔ 

མཚམསྲ་བནགཅིགཨིནཔ་དངི ༔གློ་བུའ་དགྲ་བོབསདཔའི་མཚོནཿ ན་ག ཞཱ་མཱ་དམོདཅེ ང་ 
བསྟ ན་ལས ༔ རྣལ་འབྱཾརཾམ་ཉེས་དམདྲོཔ་ལསཿ ཅུད་ཟད་ཙམ་ལསྱ་བ་བ་ཞིན༔ ༧༥༧ རྐྱལ་བུ་གཤོག༔ ༠༧ཊེ ༤ ཡུགས 
སི་ ་་ དཿ རི འཕྲལ་དུ་འང་ཉིད་ ཕློག་པའང་སྲིད༔ ཨྲ བཅུམལད་སྨིབམཅིག༔ ༔སུན8ུཿཉྒྱཧྒྱ༔ཱ 










༼ཿ དུ་མཛདྷ༔ གཏདྱ་རྙ༔ སྨེན་ལམ་དང་བཅས་བརྩ་ལ་བའི་དུས་སུ༔ སྨར་ཡང་ལྟ་སྲས་་ 
བདག་དངགིས༔ཿ ལུས་ཁ་གཡུ་དང་ཁ་གསེར་དུ་བཅས༔ ལུས་རྒྱན་དངའབྱོན་པ་དུ་མས་བརྒྱནནས་ཕུལ་” 
ཏེ་ཞུས་པ༔ མཧཱ་གྷུ་རུ་འིན་པོ་ཆེ༔ དུས་གསུམ་སངསརྒྱས་བསྩེདཔའི་ཡབཿ འཁའར་འདས་བདེ་རྩིད་སྟེར་་ 
བའི་མཿ ཁྱད་པར་བདའབངས་སྐྱེབ་པའི་མགོན བདག་ཅག་འེ་ས་གཞནན་མེད༔ དྲེ་སིར་ཏུད་ལ་ཞུ་ཞིང་་ 

















ཀེག་ ༔གང་བ་གཅིག་བཏེན་ཏེ་ཞལ་ཕྱེ་ནས་བདག་ལ་འདི་སྐད་གསུངསཿ ཤེམ༔ ལས་དད་སལ་བརྡ་ལྡན་པའི་བུཿ འཕྲད་ 
ཡེད་ལུས་དང་ལངས་སྦྱོདཨ་ལུས་པ༔ དད་པས་བདག་དང་ཆོས་སུ་སྟོངབ་ལ༔ སཱིངནས་ཕད་པའི་བརྟུལ་ཤུགས་ཅན་དེ་གསན༔ ཁོ་བོ་་་” 
རྒྱ་གར་མཁས་པའི་དཅཱུདབངས་པའི༔ ཨྩོ་ཆུན་བན་ཆུང་བླདའྱབུང་གནས་ངས༔ རྒྱ་དང་བདདུ་བསྩན་པའྱི་བབྱ་བས༔ ཟབཅིངྱཧརཆེའི་་ 






, ས་སྒྲིབ་'ས་ལེའ་གཟིགས་པ་ཡེི༔ མ་ཧཱ 
±; མཐིབ་ ས་ཁེདག་བ ས་བཟྱབ་བའི་ 











གནས་གང་བཟང་༔ འཆུག་མེད་སྣན་ལམ་ངེས་པའ་འགྲུབ་ངེས་བསམ༔ཿ ཡབ་གཅིག་རྗེ་ཡིས་བརྩེ་བར་གདམས་སུ་གསལཿ ཞེས་ཞུས 
པས༔ མ་དྷ་གཱ་དུས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ལྷ་སྲས་རྒྱལ་བུ་བདག་ལ་སྙན་གསན་འཚལཿ སིང་གྱི་བང་བུ་ སང་བའི་གདམས་སྐའ་འདྱ༔ 
དགེངས་པ་ཡང་ཟབ་མཆང་ཤོག་སྒག་པའ་ཐྲེབ༔ གཏེར་ཕྱུང་དབབ་པའི་དུསནེ་འདི་ལྟ་སྙེ༔ ད་ལྟའི་གནོད་ ན་ཏ ངང་ནིཿ དག་དང་་ 
མ་དག་སྐྱེ་བ་འགའ་བཟུང་མཐའཿ ལྷ་འབྲོག་ཕྱོགས་སུ་ལྔཞ༡ང་༧ལྲ་ིཿ༔ པདྨའའེགས་ ན་ཚཾ་ལམ་མཚནམ་ཅན༔ ནརྐང་ལག་པད་ 
འདྲ་གནས་ཀུན་རྨེབས་བརྒྱན༔ དུས་ཚེས་མིང་ཅན་རིང་ནས་དྲུང་དུ་འབུང་༔ དེཏིད་ཀྱིས་བསྐུལ་དུས་ནི་བྱངའི་ཉིལ༔ ལྔ་འུར་ས་གཡོནད་ 
རིམས་དུམ་ལྡང༔ ལྕགས་མོ་ཕག་ལོ་གནས་ཁར་ཤར་བའི་དུས༔ ཕྲེའུ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་གང་རུང་ ་ལ༔ དབེན་པའི་གནས་སུ་གཟའ་་ 













༼ཿ ཏཱྲིཾ༽ཤཱཿི [ བཅྲོམ་ཝྡནའདས་དཔལ་སྒུ་གསུམ་འདུས་པའི་དཔལ་ལྱ་ཕཔག་་་ 
འཚལ་ལོ༔ སངསྤྱ་ཆུས་སྣང་བ་མཐའ་ཡསྱ་ཀི་ཐུགས་དད་གསལ་དྲིམ་མེད་པའི་དད་ལས༔ འགྲོ་བ་དུག་ ་ 


གི་སྤེམས་ཅན་ལས་དག་པྷ་རམས་ཀི་སྣད་དོར༔ འཕགས་པ་སྤྱནརས་གཟིགས་ཀྱི་རྣམ་པའ་བྱནྣ་པ་ལས༔ 
སཱར་སྙིགས་མའི་འགྲོ་བརྨུརྒདགདུག་པ་ཅན་འདུལ་བའི་དོན་དུཉེ བདག་འདྲ་པདྨ་འབུད་གནས་ནི༔ དན 











/ཿ ༔ཀ་ཤའི་མཚོ་དབུས་མེ་ཏོག་པླའི་སྡང་དུའི་སྙུགས་ལས་འཁྲུངས་ཏེ༔ རྒྱལ་པོ་་་་ 
ཨིནྡ་ད་བྱོ་ཏའི་སྲས་སུ་བླངས་ནས་རྒྱལ་སར་དབང་བསྐུར་བ་ལ༔ ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་ཆས་ནྲམས་ཉིས 
བསྐུལབའི་ཚུལ་མཇཾད༔ བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྒྱད་པས་རྒྱལ་པའིའྲིམ་དྲཀལ་ནས༔ དེའི་ཉེན་གིས་་་་ 





བསིལ་བའི་ཚལ་སགས་དུར་ཁདོ་ཆེན་པྷ་ནམས་ཀུན་ཏྱུ་ཆུས༔ སླབ་དཔན་ཟིག་འཛིན་ནམས་དང་མཇལ་་ 











ཞིང་མདོོ་སཱགསྱ་ཀྱི་ཆོས་ལྭ་བ་སྣངས༔ མཆོག་དངྲ་ཐན་མངོ་གྲི་གུབ་པ་ཐབ༔ སྔགས་ཕྱི་ ་གི་ལྷ་མ་ལུས་པ་དངོས་སུ་མཇལ་ཞིང་ཤྱིན་ ་ 
གྱིས་རླབས༔ ཤེས་དཔལ ི་མམས་ཅདདབདདྱངས་ཞང༔ འཇིག་རྟེན་ དེགས་པ་ཅུན་སེ་བྱརདྲུབན་དུ་བཀོལ་བའི 
ཚེཿ ཨྦ་རནནྫུརཤིངསུག་ཏུདགོངས་པ་ལ་བཞུགས་པན༔ ཏ ཞུབ་ག གནམས་སྲེདྲ་ཀྱི་དུས་ལ་བབ་པའི་ ཏཱ སཱིད་པ་གསུམ་ན་ང་རྒྱལ 
དང་གདུག་རྩུབ་ བའི་གཟའ་ཀླུ་སྤུན་གསུམ་གྱིས་གྭཿབྱས་པའི་དྲག་ཀྱེད་ པགྱཏུ་མདཔས༔ བདག་ལ་ཉམས་ཚད་དུ་བུང་བ་ལ༔ 

བདག་ཉིད་པླདྨས་དྲགས་པ་ཅན་ རྣམས་འདུལ་བའི་ཕྱིར་དུ༔ མི་རྟག་པ ་ལུས་ལྭ་སྭེདཔ་མེད་པར་རོགས་པས་འཁྲིས་ས་བཅད༔ འཆི་ 
བདག་གི་བདུད་གཞེམ་པར་་བ་བའི་ཕྱིར་དུ་ལུས་འཆིམད་དབང་པརྡ་ཟིནྱ་གིསྣ་རབས༔ ཐུགས་སྟིང་རེཆེན་པ། འིསྐུའ་བསྟན་ནས་གདུག་པ་ཅན་་་” 














་ 
གསུམ་ 
དྷ ཉེ རྩེའི 








གཅིག་པྲད་ལྷམ༔ བདེ་གཤེགས་སྐུ་ལྔཆགས་པྲ་སི་མཔའ་ཡང་༔ ལུས་དང་འདས་སྤྱོད་བཅས་པ་དབུལགྱི་  བཞེས༔ མ་འདུས་གསད་་ 
སྔགས་སྙིང་པའི་དེན་སྦྱོད་ཅིད༔ དམ་ཚིག་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་སུ་ལུང་སྟེན་འཚ ལཿ བདག་ཅག་གསུམ་ཀྱང་ཤཱཀྲ་ཐུབ་བསྟན་པའི་བའ༔ ཨི་ 
བསནྲ་དག་པའི་གཟུགས་འདེས་རྗཉིདྲ་ཀངཊི བཀའ་ཡི་གསངབ་གཉར་དུ་བཅད་བྱསི་ཞིང་༔ ཤྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པའི་ལམ་རྱི་བའ་གཅོདཔའི༔ 
ལོག་འདྲེན་ཚར་གཅོད་ཕ་ཉའ་བདག་གྱུན་ཅིག༔ ཅེས་འངགི་སྲོག་སཱིང་གདོངས་གསལ་དུ་ཕུལ་ཏེ༔ སྨན་ལམ་བཏབ་བ དེ་ནས་བདག་འདྲ་ 


སུ་བཅད་དེ་འཇིག་རྟེན་འདིའི་སེ་ཆིས་བསྩུང༔ ནད་ལྟར་འཆེང་བློ་ བུར་བར་བསམ་ཏེ་དགེ་བའི་ཆས་ལ་བསམ་པ༔ གསང་བ་འཆེབདག་ པ་ 


















པདྨས་བིན་རབས་ཐུགས་ནྡུ་གཅིུག་མའི་དཀྱིལ་འཁོའ་ཏུ་དབང་བསྐུའ༔ ཕྱི་ལྟར་དལ་འབྱཾར་གྱི་ལུས་ལ་སྙིད་པོ་མེད་པས་འཁྲི་བ་བཙནཱཐབླ་ 





ྱེད་པ་དའི་དགོད་གདམས། རི ངད 
ར་བས གཉརཁ་ཀུནཏུན་ཅལ དཱ བ་ལི 









གནད་དུ་དལ་བའདི་ཉད་བསུན༔ དམ་ལྡནདུ་ལས་ཀུན་ལ་འདི་མུ་བསྟུན༔ གཟའ་ཀུ་ཧར་ནག་བས་བཀའ་འ 
༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གཏེརརྒྱ༔ སྦས་རྱྱ༔ ཟང ཤསབ གོག ཡཾ 
















༼ཿ སྩ་ཕོགས་སུ༔ མ།ལ་མཆོད་གཏོན་མཁ་བའི་ཡྱ་བད་བསགས༔ སླབ་དཔན་་་་ 
བསྩེད་རྫོགས་ལྟ་བའི་གདེད་ལྡན་པས༔ གསལ་གདབ་བསྟེན་ལདང་དབང་ཡུང་ནཾདོེ་བྱ༔ དངོས་གཞི་སླབྲ་་ 
ཨཾ་ཁྲས་དབུང་མིག་དང་དང་༔ མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཕྱིནས་འདི་སྐད་ཞུ༔ ཀྱེ༔ འགྲོབའི་མགོན་པ་སྟེན་པ་་ 
བླན་ཨེད༔ བདེ་གཤིགས་གུན་འདུས་བདག་ལ་དགངས་སུ་གསལ༔ཿ མའིག་ལས་ཉིས་མནརབའི་་ 
















རྩ་གསུམ་འདུས་པ དུམབ་ཡིས༔ 
ུས་ཟུདགཏར་ཞིད་ལ་དབངབསུརཿ 










ལཿ 
འཆར་ལ བོ དབངག་བཤ ་བསྐུར་བའི་ཐབས༔ 


ལ་གཏད༔ 


ཡེ 


ངས་སྙིགས་མ་ལཱ་སྨྱདདུས་དེར་ 


རེ ་ ཆས་འདི་ སྒྲབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཚོགས༔ བན་དེ ཧེ་གླང་སྙིད་བསྟན་པའི་ཡུང་བྱེད་རྣམས༔ 
ལ་དུ་བརླག་པ ་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ཧྲཱིཿཧ་འནག་པ་ས་མ་ཡ༔ དམ་གཏདྱ༔ དམ་ལས་མ་འདྲའུ༔ ས་མ་ཡ༔ ན་ 
ནུད པས་གཏོར་མུ་གུ གཏད་ཅིང་ཁམ་རེ་བཟའ༔ ༣ འདུདྱ་རི་བཅསཞིའ་དམ་ 

 ཐིས་བརྗོད་བྱས་ཐ ་བ་ མ་ག སཿ ས་མ་ཡཿ དེ་ལྟར་བྱིན་བརླབས་ཐུགས་ 


` 


ཿགཅིག་མའི་དབང 
བཾ ཞརདུནྟ་ཏྭག་ “༠ ཏུ་བཅངས་པ ཆས༔ སྙི སྙིདནས་མཾས་པའི་ལྷ་སྲས་ཁྱད་ 
ལའི དམ་ཆས་དཔལ་དུ་ཤོག༔ ཧ་དནག་པསོ་བཀའ་འདིདམ་ 







ངི ་བའྭ་བུ༔ ྗཝའི་གཏུངའགྲུ་ཚོགས 











ཚའ ༔རྐུ་ཅད་ཧི་༡༩༥༥ལ༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་སླུ་གསུམ་འདུས་པའི་ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ 
ལོ ལས་དང་སྐལ་བར་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ལ༔ སྐུ་གསུམ་ལས་བྱང་གསང་བ་གཅེག་གྲུབ་འདི༔ པདྨ་་་-་ 
བདག་གིས་ཕྱི་རབས་དོན་དུ་བཞག༔ རྣམ་གསུམ་ཁག་པར་གདམས་སོ་ཨཀྤྷཾ་རྒྱ༔ ས་མ་ཡ༔ སྣན་འགྲོ་་ 
དལ་བུམ་མཆོད་ཚོགས་གཏོར་མ་བཤམ༔ རང་ཉིད་བདེ་བའི་སྟན་ལ་སྒྱིལ་དཀྲུང་འདུག༔ ཧིཿ བདེ་གཤེག 





ཁོ་ 
འིཿ 





469 ་ 
















€ 


བ་འདེ་སྨས་སྩ ཀྱེ་ཨ་ཀྱེ་ཨ་འཁོར་བར་འཁྲུལ་པ་ཡི༔ རིགསྤ་དུག་ཁམས་གསུམ་་ 


སེམས་ཅན་ང་ལ་ཉན༔ ལྟ་ཡི་གནས་ཡུལ་འིན་ཆེན་གཞལ་མེད་ཁད་༔ བཀོད་པ་མཆོག་མཛེས་ལྟ་བས་ ་ 
ཆག་ཨི་ཤེས༔ འདོད་པའི་ཡན་ཏན་དུ་མས་ལེགས་པར་བྱརརྐན༔ ལཱ་ཡི་ཞུས་དང་ལངས་མྨོདཕུནསུམ་ 





མོགས༔ ཚེ་ལྲ་གངས་མང་སྡུག་བསྡལ་འཚེབ་ཨེད༔ བདེ་སྩྱིད་དཔལ་ལ་སྦྱོད་པ 


གནས་བནྭ་བང་ཿ 



















མི་རྟག་འཆི་བའི་དུས་ལ་བབ་པ་ན༔ ལུས་རྱི་འོད་ཉམས་རྒྱན་དངབཀྲག་མདངས་ཉམས༔ སྣནྣ་ལ་མི་ཆུགས་གྲོགས་ཤྱིའིད་དུ་སྤད༔ 
འཛོམཔནྫོངས་པ། ི་སྣད་གཱ་ལ ད་ཐས༔ སྡ ༢༨ 
ཚདས པའ་ནང ཟ་ཁང ཕྱི་མའ་འཇིགས་ཀྱང་སྙུབས་དད་སྩབ་པ་མེད༔ དེ་ལྟར་ལྷ་ཡ་བདེ་བ་གྲགས་ཆེ་ཡང་༔ སྙིད་པ་་ 
མེདུན་གང་ལ་ཡིདུབཏནདུང་ཿ དེ་ཕྱིན་འཇིག་རྟེན་བདེ་བའི་ག དུསེད་པས༔ ལྷ་ཡུལ་ཆགས་སེམས་གདུང་བའི་འྲི་བཆོད་ ༔ 
| ལྷ མྲས་ནི་རི་འབ་ མ་ཤེདན༔ དད་སང་ལས་གུབ་འིན་ཆེན་རི་ དང་༔ རིངདུང་མེད་ཚལ་ ནཆེན་ལསྲ་གུབ་པའི༔ ང་དངྲ་གོང་ 

ཁྱེར་ དེཔ་དུ་མར་བཅས༔ འཛང གུནནས་བརྒརྒན་པ་ལ༔ གཅམ ན་རྣམས་འིན་ཆེ ན་རྒྱུལས་གྲུབ༔ གནས་དུས་བདེ་ 
















ཞེ་སྣང་ལ 





ལུས་བུད་པ་ཡི། ཡིས༔ འཆི་བདུག་དྲག་བོག་ཡབ པའྱི་རྦུ་བེད་ཅིང་༔ དྲུག་དང་གཉེན་ཡད་འཆི་བདུག་ ་ 
དུ ལདོས་མཱདདཔལ་འབུར་ལྡནུ་ཡང་འཆི ཿབདགྲ་གོགས༔ ཡུལ་མཁའ་ཁྱིམ་དུ་བཅུསྱ་ཁང་འ ཆི་བདག་གྲེག སཿ 

བད འངས ཛུན་བཟའ་བཅུང ས་ཡིནྱ་ཀང་༔ ཁ་ཟས་བཟའ་བས་འཆིབ དགྲ་གོགས་སྱུ་བྲེད༔ དམས བཏུད་བུས་་ 

དུག་གོགསསབ དཿ འངས སྭཀང་འཆ་བད། ུགགས་སུབེད། དཾ རདབང་བཅན་འཚི་དདག་ཁྱ་བ དེཿ 


་ ན་ལྟར༔ དི འདོར་བ འང་ལྭ་སྤིན༔ འདོད་ཆགས་ལས་ཉིས་ཡི་ དྭགས བཀྲེས རཿ 


དྭམལ་བའི་ཚྲགདྱ་པང་ཿ ག ཤསུགརས་ཅས་དུད་འྲིིུགབླསལྷ་ནམས༔ བྲགང་གིསེཡི་ལད་དཛའ་བ 



















རུའྲབསྲ་གུབ༔ དེ་བས་དུག་གསུམ་མི་དགེའི་ཕྱགས་སྤངཞིང་༔ ཆགས་མེདཞེ་སངམ་དདུད་གཏི་མུག་མེདཿ ངྱ་རལ་ཕག་དོག་སྲང་་་ 
ཅོ ཤེསླཊས་པས༔ བྱསས་ཧིད་ བདུང ཆགས་ཞདགི་ལངང དད [གཡད ངྱ་ུལ་ཕུག་དག་སང་ 
བུ སྐ་མ་ཡ༔ ༡༤༧༧༤ཛ༧ངྱབ༠ཙིཊཊཱའིཿཱངཿི༔ དེནས་ཡད་གསང་བ་འཆི་བདག་གི་བདུད་འཇེམས་པ་སངསྤྱ་ཆས་སྣང་བ་མཐའ་ 
ཡས་ཡི་གེ་གཅུགམར་བསྒྲབ་པའི་ཐུབས་འདྲི་སྨྲས་ས ཀྱི་མ་གནད་སྦྱིནུ་མིང་སྲིང་དྲདག་ལ་ཏརུཿ དེ་ལྟར་འདུས་བས་ཐམས་ཅད་ཆི་་་་ 
རྟག་ཅིང་༔ སྙིད་པེཿ མད་པ་འཆི་བའི་འངབ ནལཿ འཆི་མེད་རག་པའྱི་སྐྱབས་གཅིག་བཙལ་རེརན༔ ལྷ་ཡི་སྙིང་པཾ་ས དསྐྱ་ཆས་སྣ ང་ 
མཐའ་ཡས༔ བདེ་གཤེགས་ཐུགས་རྗེའི་འད་འདུས་འོད་དཔག་མེད༔ སྔགས་ཀྱི་སྙིངབོ་ཡང་སྙིང་ཡེ་གེ་གཅིག༔ སྐུ་ལྔ་ཡ་ཤེས་ལྔ་་ 


ཤོ 
















ིཿ རྫོགས་དུག་ལྔ་འཇོམས༔ ཏིང་འཛིན་སྙིད་པོ་འགྱུར་མེདརྡོ་རྗེའི་ཐུགས༔ ཐུགས་མཆོག་འདུས་པ་བརྗོད་བྲལ་ཏི་ལ་་ 
ཀཿ འདི་ཉིད་ཉམསྨ་དངས་འད་གསལ་ཆས་ ་་མུ་འགྲུབ༔ སྔ་མ་ཡྭ༔ ཡད་ལསྱ་བང་གཞུང་བྲསདདྱིལ་འཁུར་དབུས༔ འཁའ་ 
བའི་དེན་མཛད་ཆགས་ཚུལ་བླདདམརྩ༔ འདབ་བརརད་གེ་སར་དབུསསྭུ་སྣང་དང་སྟོད་༔ ཇེག་པ་ཤུནརྫོགས་ཏི་མ་ཟླ་བའི་སྟེང་༔ བདག་་ 
མདུན་བདེ་གཤེགས་ཀུ འདྲུས་སྣང་མཐའ་ཡས༔ ཆགས་དལ་སྐུ་མདོག་པླདདགའི་མདངས༔ དོན་དམྲ་ཞུལ་གཅིག་ཐབས་ཤེས་ཕྱག་ 
ཞབས་ཟུང་༔ མཐའ་གཉིས་མི་གཉས་སྩིལ་དགཀྲུངམཉམ་བཞུག་རྒྱ༔ སྩུ་ཡི་མཐྦའ་བྲལ་གཙུག་ཏེར་ལྟརསི་ཨངནོ༔ འགྲོ་ལ་མཆོག་་ 
| སྩོལ་འཚི་མེད་བདུད་རི་འཆད་༔ ལུད་བཟོད་ནང་། རྣམ་དག་ཁྲིམས་ ཊཱན་ཆཾསཾ་གས་རྣམ་གསུམ་གསལ༔ བདག་གཞན་དོནོ་རྫོགས་་་ 












ྦ འཿ ད ༔ྣའི་་།ེ་ང་འའ ལྟོར བཅོམ་ འདས་དཔལ་སྐ་གསུམ་ ས་པའི་ལྷ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལེ༔ ཡང་དེའི་ཚྭ༔ གནདྱིནཨིང་སིང་དགས་པ་འྱབང་བདང་ཅས་ར་དབ་ 


ལངོས་སྦྱདེ་དང་བཅས་པ་ཕུལ་ནས༔ འདི་སྐད་ཅེས་གསལ་ཏེ༔ འང་བུང་མཚོ་དབུས་པྨའི་སྡོང་བུ་ལ༔ 
ཡ་མཚན་མདྱབུང་པདདྨའྱི་ཧལ་པར་འཁྲུངས༔ མཚན་མཆོག་དནོ་ལྡན་པྨདསྩམ་ཝ༔ དུས་གསུམ པ 


















འི ལ་མཇལ་གསད་སགས་གདམས་པ་མནོས༔ རང་གཞན 








མྱེན་པ་པདྨའི་སྐུ་ལ་བསྟད༔ བདག་ཅག་སྔནྣབསགས་བསོད་ནམས་ཁྡན་པ་ཡིས: 
ཧཿ སྡེན་ཆདྲ་ས་གནང་ཐུགས་ཀྱེ་བང་བྲུ་སུལ༔ བཀའ་དྲིན་ཆེ འོདང་ནསྱ་བརྡ་ཆུབ་བར༔ དམ་པྱ་ཁྱེདྱ་ཏི་་ 
བཀའ་བརུད་འཇིན་པརྱན༔ སླརཐུའི་མདོ་དནྭ་ལ་གཅིག་སཱགས་གཅིག་གིས༔ གཞན་དོན་མཐར་་ 


འཁའ་བའི་གནས 


བའི སུབ ཧྲང 








དའིགསྡ་དག་ཀྲུན ཁྲར 





བྷ་མ་བའདག་མངདད་ཡད་ཿ དྲན་པའི་གསོལ་གདབ་ 
(ཿ ུས་པ་འ་ུདནབོ་ འད་ཉིད་རྷད་དུལ་ཡུལ་དྲུག་ ˆ 
པཾ བེ  ་བདིཟབསཅུ་བ ཧཱིད་བརྲ་གདམས་ ¡ 


ཏུ སྐམ་ཡྭ༔ “ཏཱ ཾིན༩༥༢ 


མིང་སྲིད་ལ 
ག་ན་བ 









འཕེལ་འགྲིབའུབུང་བ་ལར༔ དམ་ཆོས་འྱབུང་ཡུལྱ་ཆྭ་གར་གནས་ཡེ ྱང་༔ ལ་འོངས་ཤཱཀ་ཐུབ་བསུན་པའི་ལྷག་ཨཉིཿ བོཏྲ་ཀྱི་ 
ཡུལ་དུ་ལནཱགཅིག་གས ལ་ལུམ་སྙམཿ དསས 8༢8 
སེའུཚ་བདྲཀི་འགག་བ་འདུལ་བའྲི་ཚྭ༔ དོདྱཀྱི་ལ་སལ་མགན་པཾ་སྱན་རས་གཟིགས༔ ཞིབ འདུལ་འ སེམས་དཔའ་མུར་སུ་ ཊུ 
ལེ གགས་ཐར་པ དྲ་ཐུག་ཧིད༔ རགས མ་ས་ཨུངོན་གཞས་ནུ་འདན། ི་ཡིནི་གདུགཆུ་བ་སིན་ རིགས༔ 

ལ་ར་སྲིན་བྱབ་ང་བའོ།ེ། དེངག་འདའ་བ་ང་སྲའིད་དཔད་གི་ལུ༔ བརཆད་གངོན་ བཅོད་ལམ་ཟབ་སནོ། 
ཤིར ད་ལ་བ ཨི དགས ད་ཁ 


















ཀར་བསྣམསཿ ༢ེ 
ཚན་དཔེ་ 


རི 
པའི་གསང་སྣགས་གཟུངས་སཱགས 











་ པཿ བས འའ ་ རེ ད་ ཏའྩ་ཧཱཿ ཐ 





§ སྤ་མ་ཡ་་ 
འཁིའབའི གདུང་སོལ ་གཅིག་བསྒྲུབ་་ 
རྭན་ཝདུ་ 
འཚགས་ལ་གཏད། དུས་ཡིནལིན་ 

ཅྱ༔ ཟབར༔ གཾསངར༔ 






















ཏི ༔ལེ༢།ླིཾཛངའ་ི བཅོམ་ལྡན་འདས་དབལ་སླ་གསུམ་འདུས་པའི་ལྷ་ལ་་་= 
ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དེ་ཡིཚེ༔ བའ ཤུམིངྲསིདྲདེགསབ ཚིགས་དང ཅས་པསང་བདགིང་འབའོ་ 
ི་ས་དྲམསནུསཚནས་འཛརཔ་ཉེ་འནཅ གལ་ཏ མ་ 





ཐུགས་ནི་འདོགསལ་དབྱིངས་སུ་གསལ༔ ཨཱཿ གཞཾམ་མེད་གསུངཞི་འང་ཐུད་མཁའ་ལས་བསྒྲག༔ 





༔ཨོཾ་འགྱར་ཨེད་སུ ནི་གདུལ་བུ དག་འབབ༔ ཧྲིཿ $ རུགསུམ་ལངེ ཡངས་རྫོག་ 
ཨང འཕུད གསངས སྱ་ཀྲིས་མོ་ཇི་སྟེདྱ་ཀང་༔ མདོར་བམུས་དམ་པ་སྣུནཔ 


བཉནསཆོདབ སྒྲུབ་དྲ་ལས་མ་འཁུམསནཿ མ་འཇེས་རྩུབ་འགྱུརདྲག་ པའི་དུས 
བི ལ་ངས ཚར་གཅོད བདེ་གཤིགས དྲག་པོ་ཁྲོ་བརོ་བསྒྲུབ་ པའི་ཐབས༔ 









ཝིནདུ་མུ་བད་གསངབའི་ཐུགས་བདཞིག༔ བདག་ཅག་ནམས་ལ་བཤའ་ཡི་སྒོ་དྲབྱེ་གསལ༔ ཞས་གསལྦགགསུམབུསཔས་ 
བཙལ་ཞའི་། ལུས་བརྡབ་་ལ ན་བྱརླར་བྲསའ སྐེར་ཏེ་གསོལ་བ་ལ༔ པདྨ་བདག་གཾས་ལ དུའད་སྐདྱ་ཐཱས༔ ཨི་སགས་ 
ཤིན་གས་བྲའི་ཞཁོའ༔ ཁྱདར ཧུ རྫ ་ (ལེགས༔ ལྷ་ཡི་རྔ་ོ་ རྗི་སེབཾ་ད སྭ འདི་ལ་ད སག `--- 
འདུས་གད་ཡང་མེདྦ༔ སུགས ནས་འ དུ དིལ དལ བོམ་འདུས་གདལདམ་ རཱ ཏིང་ཡ 
འགུག་པ ཨེདཿ འདྲིལ་ ཉིངའ་ཛིན་མ དུས་གང་ཡད་འད། དྱེ་པིརྲ་ཕྲི་ནང་གསང་བའི་ བསླུབ་ཐབས་འེ༔ སམ་ཏི་སེངས་ལ་ གས 
བེནུནདུསེནཿ ཕྱི་ཉ་དཔལ་ལྡནྱིཆལ་ིདའི་ཉའསཿ སམས་ཅན་ཀནལིགམ་བས་དགས་པ་འདུར༔ ཆུ་བྱ 















ཟེ 


གཡས་བརྐྱང་ 





503 










/5ཿ འགུརབའིཚེཿ ཁྲ་རྒྱལ་ འདུས་པ་དབང་ཆེན་ཀྲི་ ལ་ཡ༔ བགགས ཡེ་གེ་གཅིག༔ 
བཟླས་བས་མཆོག་ཐྦུན་འདྲས་བུ་འགྲུབ་པ་དང་༔ ོི་ ཤེས་ཀུན་འགྲུབ་པའི༔ ཐབས་ཧིག མས་པ་་་ 
, གསངབ་འདི་བསྟན་ཏོ༔ ས་མ་ཡཿ དེ་ཡད་ལསྱ་དངགྱུ ངབསདཱདྱཀིལ་འངོན་དབུས༔ འཁོར་འདས གསལྫ་རྫགས་སྣ་་་ 
_ ཆགས་པླད་དྭང་༔  བབས་ཤུས་ཐདདཇུག་ཏས་ན དཿ དགྱུལབདས་བ་ ནུས་ གསུམ་རྒྱལ་བའི ཧཱཿ དྲག་པོ་དྲབང་ཆེན་ ་ 
སྲས་མཚོག་ཀཱི་ལ་ཡ༔ མཐེང་ནགླ་འིརིགས་འ ཅི ག་པ༔ གར དྲགུའི་ཉམས་ལྡན་ཁྲི་ ས་ག ་ 
སྲུསྨད་ལུགས་ཕུར་ཟུར་གསུམ་དབལ་དངབཅས༔ ཙོ རིགསཔདྲགབགགས ་གདནྱི་སྙོང་གར་གཟེར༔ ཕྱག་གཡས་མེ་ཡེ་་ 




















།འྭཁུརལ་ནས་མཁའ་འཕྱར༔ གཡནཔ་ལུགསའུསདགགགགས དྲནས་འ ལ་ཡེ་ཤེས་སྨན་མེ 
ལེས ང་འདཔ དསསུབཅུ་གས༔ ཧུ གུགས གས་འ ས་པ ་ 
གས་དདྲ་ ན་སི འུ དབསཿ བསྐུལ་བཟླཾག་ཆད་མདོཿ མ དཔན ངི 


ཱཧུད་མན་དག་ལུའ་བུ༔ བས་པས༔ བ་བདེ བར་ག 








༤ ཾ གཾ ༩༡ 





ཉེཿ གསང་ཚག་འདྱི༔ དུས་ལ་བབཚེ་ལས་ལྔན་བུ་ལ་སྤྲོད༔ དུས་མིན་ལེན་ནྲ་སག་གི་དབང་པྲ་པགོས༔ སྒམ་་ 
༡༦ ཆུྱ་ར༔ གཏེར སོ ཟབ་རྐྱ༔ གསད་རྒྱ༔ པོ ད་ས གོལ འབིགུང་ཧྲ་དལབས་སྤོ་ཡུང་གི་ 
ད་ཆལ་དྲུ༔ དུས་ལ་བབ་པའ་ཕབ་པའྭོ། 







རདམ་ཆོས་དགངས་བ་ཡངབཟུ་ལས གསངབ་ སིང་བུང་གེ་སྐར་ ་ཀུན་འདུས་བཀའ་ གཟའ གཟའ་ཀླུ 





_ ཧའ་ནག་ པྲ་ཧྲི་དདགསང་བ བསྒྲུབ་ 'ཐྦབས་ལས་ཆོགས་དང་བཅས་ པ་བཞུགས་ས 

















མངྱལ་དྲའ་ དབཅའ༔ ངྲ་དུ་དྲམ་ མས མའིན་པ ༢མ་ཕྱ་ལསྱ་བས་དཔལ་གཏོར་ཤ་ཁག་བྱརཿ ཁུང་་ 
༢༨༣༥ ཤཱ བྲ ལུ མཆ འའ སྒིམ༔ མདུན་གྱི དགམས ར་པ་ལ 


པོ 
འོོ ་ ་ གྱས ུ གག་པ 








ཆས་ཏིད་སྟང་པའི་དིངས་ལས༔ ཟམ་པའི་ཚོདསུལ་དུ་སངབ་ན དངཔརོ་འདཉིདྲདག་ པའི་གནས་སུ་འདུག༔ དུར་ཁྲེདེས་ལ་་ 












པས བམི་དཔུད་འབརབ་ཡས 








དང་མཱདུན་བསྐྱེད་ཐུགས་ཀརནིཿ ིཿའིང་ནྷིཿཐུང་དམརཔོ་མཆོང་ལྟབུཿ གུ 

7 བསབ ཕྱགས་ ཡུལ་ཁམས་བདག་གཞན་ལུས༔ ཕྱི ནད་མེད་པར་གདད གས 

;› ལྕེ་སྦྱའ་བྱེ་བ་གདོ་བསྙེ ཉྭར་ : ིྲ་ ་ ་པའིར་བས་བམརབ 
འཇག་ 


_3ཿ བསྲུངན་མགུལ་གདགས་ཟནཕྱགས་སུ་གཏེརཿ བཟུ་བཞིད་དརྫགཔའི་དམིགས་བགཤུང་བཞིན་བཿ 


ག་ལས་ག གཉིས་ཟུང་ རྒྱ་ཿ 
ནིཿ འོ 


འི་མཐར 


༔བརླིག་པརའ 





° 


ས་དང་མ་ འདུས་དྲགས་པ འིཚོགས༔ གནེདྱ་ཧེདགངགིས ་སིདདབསམ 
ྦ བྲེངབནའདུདགུག་ཅིང་འདན་བའ་ ༡ ཟ་ རནི་དད་བྲགག གས་ཐལ་བར་ ཞི་བ ལྭ༔ ཟདངས་ལུགས་ཕེ་བྲས་ཞག་གསུམ་རབ 


བི་ 










ཕེབས་ མ་པའྱི་ཉལ་འྱབར་དབད་ཕུག་དང་༔ མུ་སྙེགས་ངན་སྔགས་བརྡོ་པ་མཐུ་ལྡ ནཱ་སཱོགས༔ བྱད་མ་གང་དང་འགྲས་ཀྱང་ཉམ་མི་ང་༔ 
ིནྱི་ེ་བདག་གིས་ཞུསྣ་ར་ནའང་༔ ལ་བྲམཱ་ཟཱས་བཤུག་ཟུབྲཾསམ་ ཞག་བ འཇིག བདལ་མཐུ་མཁུན་དགདང་གཡབས་་ 
ཆོག༔ ལུར་ཐྦགས་སྟད་གིས་ སུབ་ྒུདབའང་ཊཇིགཿ སྣའི བསད་པའི་ ་ལས་ནིའུ་པའི་སྙིང་ག ;ཅབས་བྱརད་ ཧྲིཿབྲིས་” 
དབུས་མིནུས་རིལ་བཀའ ིརནི་ཧདམའི དབ་སམ་ཉུཡ་ན ཞསདིམུ་ཁུད་ དཔར་བ ི་ཞིང་ལེབ༔ བདུག 
ལ་དགུག་གཞུགེ་དྲག་ཏུ་ཏུ༔ ཧིཿ བ ཅུདཡི་འབར་འདུམ་དྲུསགས་པའ་བསམ༔ རྣིམར་ཡ་ཛྲ་དང་ཆ འ་ཡ་ཕཊྭ་ཞེས་གདགས༔ 
ས་མ་ཡཿ ཤཾ་འིངཚམཐའས་བསྟན་པོ། ཨོཾ་ཛཾཿཧིཿརྲིཿཧཱུཾཧུཾཧུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ ཞེས་པ་དང༔ དྷཱིཿ ལོཀ་སྟམ་བྷ་་ 


















518 








འབརབ་འཕྲོས༔ གནོདབེད་ གྲ་གདརཱ་ྱི ཨིཡུས་བཅུདས༔ བ་དྲུ་བས༔ ཧིཿ ཞསྣྲ་ཟ་ཆེས་ལསྐྱ་རདྱ་བུར་ཐལ་བའི་ པོ 
མུ་ཞཱམཔརགཏདདར་བས ཤཱ ཟཔ དགཞུའིདྲ་བུས༔ ཿེ ས་ དྷཏགས་བནདས་གཏའམ་བྱཤགོས་ - 
བརྡེག༔ དྷི བཅསཔའཛོ།་ རིའི ན་ཁར ཕྱི་ནྐང་གསདབའ་བསྒྲབས ཡུ ་„ 
འཐིན་པའི༔ སྙིངག་ཡངྱ་བད་འདིནི་མ་འཛཾས་ཚེ༔ སུསྦ་ཆཌབུད་དངའི ༣ ༢ གདམས་ཤངགཏདནྡོམའོས 
ལིའུ ཏཱ ནག་པ དྲག་པའིཚྩ་ལ་ཕྱུང་ཅིག ས་མ་ཡཿ 

རཿ ཟབྱ་ར༔ གསདྱ་ར༔ ལྷ་སྲས་ཀྱི་ཕྱག་ཡེ མཆད་ཤགླག་པའྲ་ ས་ལ ཙུ འབིགངཉ་བལ་དྲུར་ལ་ པས༔ ÷ 











༼ཏིཿ ༔དམ་ཆོས་དགཾངེས་པ་ཡང་ ༡ལསཿགསངབ་སྡིང་ 
ཟབ་ལསཿགསངབ་སྙིང་བུང་ག་གའོ་བཀའ་ སུང་ གི་གཏེའོབསྐུལ་ཐེམ་ 









གཟའ་ནོདཀིང་ཀ 





གསུམ་ཤཟ་ཁྲུག་འབྲུང་བའིཿ 


༔ཱི༔ ཧཱནཚཾ་བསྐལ་པའི་དང་པོ་ལ༔ ཆགས་སང་འདངུ་རྒྱད་འཁྲུགས་པ་ལས: 
དྲ་ཐིབ་ དབསྐདང་ཿ ཀུ་མཆོབ་མབ་ཤས་པའྲ། ༣༣ ཟླ ༔ སྲིད་ 






མི་བསྲུན་དྲག་པ་ཁྲ་གཏུམ་ཅན༔ གསངདག་ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་དང་༔ 


མརམེ་མཇད་འི་མུནཝཱ་ནུཿ ཁསྤ་བངས་དམ་ལ་བཞགནས་ཀྱང༔ཿ སངསྤྱ་རས་བསྟནཔ་བསྲུང་་ 













ཨར་སེརྦ་གེན་དུ་འབརཿ ཐག་དྲངྲ་ཐུན་ཟེར་ལག་ལྔ་ཐགས ལུས་ལྭ་ཡིག དོ་མེ་འབའ་འཁྲུགས༔ ལ་མཇུག་གསོས་པས 
གྱ ཚོས ཚའ སའྲི གཿ ཨཿ དུས་ལུ གཏུབ མྲ སྡསུམ་ཏུགས་སྟན་ ནོ་གཟུའཀུ་རྗཾ༔ 
འདོབ འན ཤཁྲག་དགཱའ་གྱཾགཏོརམ ལང བདག་ལ་བྭ་བའི་དྲུག་བགྲེགས་ཀུན༔ སྐད་ཅིག་ཐལ་བའི་ 

སཿ ན་བླགཔ་དལ ས་མངག་ དི བདྲོག་བགེགས་ ༽ཤ་ཁྲག་ག རྣང གས་ཀྱི་འ དགྲ ཐམ ༡༠༤༠ 
དུ བླསལ་སྭ་མཾ་ཕ༔ ༔དེ་ལྟར་གསངབ་སྟིངྱབྱང་དསརཔོ་ལཿ ལྩ་ཆུས་དངནི་སྔནབུང་གེདགྲའི་དང་༔ བྱིན་རཱབས 
ལསྱ་བད་བཞི་ནྱི་ཡལ་གཅས༔ ཤྱེ་བྲག་སྣང་མཐའེ་བསྒུ་ བ་བབས་ ཕྱི་ནངགསང་༔ སྤྱན་འས་ག གས་ དབད་ཅིནང་གསང་ར བ་ 


རྩི་ར 










ཤཱ 










8: དངྱ༔ རྟ་མགིནྱ་ཕི་ནང་གསང་བརབསསྒྲབ་པའི་ཐབས༔ ཀུན་འདུས་གཏེར་བདག་ཧར་ནག་པ་ཅིཿ མྱི 
འངགསདབླུམུད་གཏར་བླནལ་ཟེམས་བུའཅས༔ སདགསསྟིང་བའ་དམརཔབ་ངོགས་ འདལས མངཊུངབུངན་ ས་འདྲི་ 
འཆུལ༔ དེཉིདྱ་ཡིར་ན་གསང་བའི་ཁྱ་པད་གཅེས༔ ས་མ་ཡཿ གདམས་ས་གཏད་དོི་བྲསུནཇེགས་པ་ཅ ནཱ མཐའ་འཁབ་བདྲོ 
མི་ནི་གདུལ་དཀའ་བས༔ ཟབ་དགུ་གདྲམ་ངག་བྱཅད་ཀུན་བོད་དུ་འབ སྨཾན་ལམ་གཅིག་ ས་བྲསས་པའི་རྫ་བཙུད་ལ༔ བཀའ་ཡི་་ 
གསད་གཏད་དེ་ཡང་མ་འདོས་མཐའཿ༔ རྗེའིགས་རྩ། འི་ཡིང་དདྲ་པདནས་ཅིང༔ མཐའ་འཁང་འཛུལ་བའི་ཆེསྱ་ཏི་ཀལ་བར་ཤོག༔ 
སྒམ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབརྒྱ༔ གསངརྒྱ༔ ལྟ་སྲས་ཕྱག་ཡིག་མཆོང་ཞགེ་སྨྱུག་པ་ལསཿ འབྲི་གུང་པ་སྣ་ཚོགས་འང་ 










ཕི 
ཙཾ 








གྲོལྱ་སིསྣ༔ གཞེ་སྤྲེ་ལུང་གི་སྱིད་ཚལ་དུདག་པར་སྤྲེའུ་ཟླ་བའི་ཚེས་ཉེར་ལྔ་ལཿ ཤག་དཀར་དྲི་མ་མེདཔའི་བསོསུ་ཕབ་པའྭོ༔ ༧རྒྱལ་དབང་རིན་ཆེན་ 
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